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 ชุดกิจกรรมการเรียนรูวิชาฟสิกส 3  เรื่อง แสงและทัศนอุปกรณ สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 

จัดทําข้ึนเพื่อพัฒนาการเรียนการสอนและยกระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน ตามแนวทางการ

ปฏิรูปการเรียนรูท่ียึดนักเรียนเปนสําคัญ  เปนกิจกรรมการเรียนรูท่ีสงเสริมใหนักเรียนเกิดการเรียนรูไดดวย

ตนเอง คิดเปน  แกปญหาไ ดและสามารถประยุกตใชในชีวิตประจําวันได  ซึ่งตอบสนองพระราชบัญญัติ

การศึกษาแหงชาติ พุทธศักราช 2542 และสอดคลองกับหลักสูตรแกนกลางทางการศึกษาข้ันพื้นฐาน 

พุทธศักราช 2551 ท่ีมุงเนนใหนักเรียนไดรับการพัฒนา ท้ังดานความรู กระบวนการคิด กระบวนการสืบเสาะ

หาความรู  การแกปญหา ความสามารถในการส่ือสาร การตัดสินใจ การนําความรูไปใชในชีวิตประจําวัน 

ตลอดจนมีจิตวิทยาศาสตร คุณธรรมและคานิยมท่ีถูกตองเหมาะสม 

 ชุดกิจกรรมการเรียนรูวิชาฟสิกส 3 รหัสวิชา ว30203 เรื่อง แสงและทัศนอุปกรณ  สําหรับนักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาปท่ี 5  ชุดท่ี 5 เรื่อง ตาและการมองเห็น มีเนื้อหาและกิจกรรมการเรียนรูเกี่ยวกับ  ความสวาง  ตา  

การถนอมสายตา  การมองเห็นสี  สี  การผสมสารสี และการผสมแสงสี นักเรียนสามารถนําไปศึกษาไดดวย

ตนเอง เพื่อทบทวนเนื้อหาหรือสามารถนําไปศึกษาเพิ่มเติมในกรณีท่ีนักเรียนเรียนไมทัน เพื่อน หรือสามารถ

นําไปใชในการเรียนซอมเสริมในกรณีท่ีเรียนแลวสอบไมผาน  

 ชุดกิจกรรมการเรียนรูทุกเลมไดผานการตรวจจากผูเช่ียวชาญและไดนําไปใชเพื่อทดลองหา

ประสิทธิภาพแลว จึงสามารถนํามาใชแกปญหาและพัฒนาการเรียนการสอนไดดี ขาพเจาหวังเปนอยางยิ่งวา 

ชุดกิจกรรมการเรียนรูนี้จะเปนประโยชน ตอการพัฒนานักเรียน  สงเสริมใหครูจัดกิจกรรมการเรียนรูไดอยางมี

ประสิทธิภาพ  ยกระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน และเปนตัวอยางแกผูท่ีสนใจไดตอไป  

 

          

         บุญพบ   หวางเค็ง  
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1.  ชุดกิจกรรมการเรียนรูวิชาฟสิกส 3 รหัสวิชา ว30223 เรื่อง แสงและทัศนอุปกรณ  สําหรับ

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 ประกอบดวยชุดกิจกรรมการเรียนรูท้ังหมด 5 ชุด ดังนี ้

  ชุดท่ี 1  แสงและการสะทอนของแสง 

  ชุดท่ี 2  การหักเหของแสง  

  ชุดท่ี 3  เลนสบาง 

  ชุดท่ี 4  ปรากฏการณของแสงและทัศนอุปกรณ 

  ชุดท่ี 5  ตาและการมองเห็น  

2.  ชุดกิจกรรมชุดนี้เปนชุดท่ี 5  ตาและการมองเห็น  ใชประกอบแผนการจัดการเรียนรู 

รายวิชาฟสิกส 3 รหัสวิชา ว30203 ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5  ใชเวลา 4 ช่ัวโมง 

 3.  สวนประกอบของชุดกิจกรรมการเรียนรูชุดนี้ ประกอบดวย  

  3.1  คําช้ีแจง          

  3.2  แผนผังแสดงข้ันตอนการเรียนโดยใชชุดกิจกรรมการเรียนรู    

  3.3  คําแนะนําการใชชุดกิจกรรมการเรียนรูสําหรับนักเรียน 

  3.4  แบบทดสอบกอนเรียน 

  3.5  ใบความรูท่ี 5.1 เรื่องความสวาง     

  3.6  ใบกิจกรรมท่ี 5.1 เรื่องความสวาง    

  3.7  ใบความรูท่ี 5.2 เรื่องตา   

  3.8  ใบกิจกรรมท่ี 5.2 เรื่องตา  

  3.9  ใบความรูท่ี 5.3 เรื่องการมองเห็นสี 

  3.10  ใบกิจกรรมท่ี 5.3 เรื่องสีของวัตถุ       

  3.11  ใบกิจกรรมท่ี 5.4 เรื่องการผสมแสงสีบนฉากขาว    

  3.12  ใบกิจกรรมีท่ี 5.5 เรื่องการมองเห็นสี 

  3.13  ใบกิจกรรมท่ี 5.6 สรุปองคความรูในรูปแบบผังมโนทัศน   

  3.14  ใบกิจกรรมเสริม : โจทยฝกประสบการณ   

  3.15  แบบทดสอบหลังเรียน 

  3.16  บรรณานุกรม 

  3.17  แบบเฉลยคําตอบ         

 4.  ผูใชชุดกิจกรรมนี้ควรศึกษาคําแนะนําในการใชชุดกิจกรรมการเรียนรูกอนใช 

 

 

คําชี้แจง 
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ไมผานเกณฑ 80% 

ผานเกณฑ 80% 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนผังแสดงข้ันตอนการเรียนโดยใชชุดกิจกรรมการเรียนรู 

วิชาฟสิกส 3 รหัสวิชา ว30203 เรื่อง แสงและทัศนอุปกรณ  

สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 

ชุดท่ี 5  ตาและการมองเห็น 

 

อานคําช้ีแจงและคําแนะนํา 

ทําแบบทดสอบกอนเรียน 

ศึกษาชุดกิจกรรมการเรียนรู 

โดยปฏิบัติกิจกรรมตามลําดับ 

ของชุดกิจกรรม 

 

ทําแบบทดสอบหลังเรียน 

ทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน(Post – test )  

ปรึกษาครูผูสอน 

ไมผานเกณฑ 80% 

ผานเกณฑ 80% 
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การเรียนรูโดยใชชุดกิจกรรมการเรียนรูวิชาฟสิกส 3  รหัสวิชา ว30223  เรื่อง แสงและทัศนอุปกรณ  

สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 ชุดท่ี 5 ตาและการมองเห็น  ใหนักเรียนปฏิบัติตามข้ันตอนดวย  

ความซื่อสัตยตอตนเองใหมากท่ีสุด โดยไมเปดดูเฉลยลวงหนา และต้ังใจดังนี้ 

1. ชุดกิจกรรมการเรียนรูชุดท่ี 5 ตาและการมองเห็น ใชเวลา 4 ช่ัวโมง 

2. นักเรียนอานคําช้ีแจง คําแนะนําการใชชุดกิจกรรมการเรียนรู  แผนผังแสดงข้ันตอนการเรียนรูให

เขาใจกอนลงมือศึกษาชุดกิจกรรมการเรียนรู 

3. ทําแบบทดสอบกอนเรียน ชุดกิจกรรมการเรียนรูชุดท่ี 5  ตาและการมองเห็น จํานวน 10 ขอ เพื่อ

ตรวจสอบความรูพื้นฐาน บันทึกผลคะแนนท่ีไดลงในแบบบันทึกคะแนน 

4. ปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรูตามลําดับข้ันตอนในชุดกิจกรรมการเรียนรูเรียงลําดับไปทีละหนา 

นักเรียนไมควรศึกษาขามหนา เนื่องจากบทเรียนจะเรียงตามลําดับเนื้อหาและความยาก – งาย 

5. เมื่อศึกษาชุดกิจกรรมการเรียนรูชุดนี้จบแลว ใหทําแบบทดสอบหลังเรียน ชุดกิจกรรมการเรียนรู    

ชุดท่ี 5 ตาและการมองเห็น จํานวน 10 ขอ  

6. ตรวจคําตอบแบบทดสอบหลังเรียน โดยนักเรียนและครูรวมกันเฉลย พรอมบันทึกผลคะแนน 

ท่ีไดเพื่อตรวจสอบความกาวหนาทางการเรียน ซึ่งนักเรียนตองทําแบบทดสอบหลังเรียนได 

รอยละ 80 ข้ึนไป จึงจะผานเกณฑ ถานักเรียนไมผานเกณฑตามท่ีกําหนดใหปรึกษาครูผูสอนและ

ทบทวนเนื้อหา แลวทําแบบทดสอบหลังเรียนอีกครั้ง หากผานเกณฑใหนักเรียนทําแบบทดสอบ

วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ( Post – Test ) ตอไป  

  

 ขอควรปฏิบัติ 

1. หากมีขอสงสัยใดๆ นักเรียนสามารถสอบถามจากครูผูสอนไดตลอดเวลา เพื่อรวมกันสรุป  

ขอสงสัยนั้นๆ 

2. เพื่อใหเกิดประโยชนสูงสุด นักเรียนตองมีความซื่อสัตยตอตนเอง และต้ังใจทําชุดกิจกรรมการ

เรียนรู 

 

 

 

 

 

คําแนะนําการใชชุดกิจกรรมการเรียนรูสําหรับนักเรียน 
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คําช้ีแจง :  1.  แบบทดสอบฉบับนี้เปนแบบปรนัยมีท้ังหมด 10 ขอ คะแนนเต็ม 10 คะแนน ใชเวลา 10 นาที 

   2.  ทําเครื่องหมายกากบาท  (X) บนตัวเลือก  ก,  ข,  ค  หรือ  ง ท่ีถูกตองท่ีสุดเพียงคําตอบเดียว  
 

 

1. เปดหลอดไฟฟลูออเรสเซนต 40 วัตต 8 หลอด ซึ่งแตละหลอดมีอัตราการใหพลังงานแสง 2,700 ลูเมน ใน 

   หองเรียน 74 ตารางเมตร มีตัวสะทอนแสง ทําใหไมมีแสงสวางจากหลอดไฟตกท่ีเพดานดานบนจงหา 

   ความสวางโดยเฉล่ียของหองนี้ 

  ก. 240  ลักซ    ข. 265  ลักซ 

 ค. 292  ลักซ    ง. 320  ลักซ 

 

2. ถาตองการใหความสวางบนพื้นทางเดินขนาด 20 ตารางเมตร มีคา 200 ลักซ จะตองใชหลอดไฟฟาท่ีมี          

   อัตราการใหพลังงานแสงเทาใด กําหนดความสูญเสียเนื่องจากตัวสะทอนแสง 25 %  

 ก. 2,500  ลูเมน    ข. 5,000 ลูเมน 

 ค. 7,500 ลูเมน    ง. 10,000 ลูเมน 

 
3. จงพิจารณาขอความตอไปนี้แสดความสัมพันธระหวางตากับกลองถายรูป 
 1. ลูกตา ทําหนาท่ีคลายตัวกลอง 
 2. เปลือกตา ทําหนาท่ีคลายชัตเตอร 
 3. เลนสตา ทําหนาท่ีคลายเลนสกลอง  
 4. มานตา ทําหนาท่ีคลายไดอะแฟรม 
 5. เรตินา ทําหนาท่ีคลายฟลม 
 ขอความใดกลาวถูกตอง 
 ก. 1 ,  3, 5    ข. 2, 4, 5 
 ง. 1,  2,  3    ง. ถูกทุกขอ 
 
 
 
 
 

แบบทดสอบกอนเรียน 

ชุดกิจกรรมการเรียนรูวิชาฟสิกส 3 รหัสวิชา ว30203 เรื่อง แสงและทัศนอุปกรณ  

ชุดท่ี 5 ตาและการมองเห็น 
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4. ขอความใดตอไปนี้กลาวผิด 
 ก. คนตาบอดสี คือคนท่ีมีประสาทรับสีผิดปกติ 
 ข. คนท่ีมีสายตาผิดปกติตองเปนมาแตกําเนิด 

ค. คนสายตาส้ัน จุดใกลเทากับ 25 ซม. จุดไกลนอยกวาระยะอนันต 
 ง. คนสายตายาว จุดใกลมากกวา 25 ซม. จุดไกลเทากับระยะอนันต 
 
5. ถาตาของเรามองดูแสงสีน้ําเงินเปนเวลานาน ๆ แลวเปล่ียนมาดูแสงสีขาวทันที ตาจะมองเห็นเปนแสงสีใด  
 ก. สีเหลือง     ข. สีเขียว 
 ค. สีน้ําเงิน     ง. สีขาว  
 
6. ขอใดถูกตอง 

 ก. อาการตาบอดสีของคน อาจเกิดไดกับทุกคน 

 ข. คนตาบอดสีจะเห็นวัตถุท่ีมีสีเปนสีขาว 

 ค. เซลลประสาทรูปกรวย เปนเซลลท่ีไวตอแสงสีแดง เหลือง เขียว 

 ง. ถาไมมีการกระเจิงของแสง ในช้ันบรรยากาศโลกเราจะมองเห็นทองฟาเปนสีดําเหมือนกลางคืน 

 

7. ตอไปนี้ตัวเลือกในขอใดไมสัมพันธกัน 

 ก. ไดอะแฟรม – มานตา   ข. สายตายาว – เลนสนูน 

 ค. กระจกขางรถยนต – กระจกเวา  ค. กลองสองทางไกล – ปริซึม 

 
8. จงพิจาณาขอความตอไปนี้ 
 1. การเห็นวัตถุมีสีใด แสดงวาแสงสีนั้น สะทอนเขาสูตา 
 2. วัตถุสีเหลืองจะสะทอนแสงสีเหลืองเทานั้น 
 3. แผนกรองแสงสีเขียวและสีแดงซอนติดกันเมื่อฉายแสงขาวผานแผนกรองแสงท้ังสองจะได 
           แสงสีน้ําเงิน 
 4. วัตถุสีมวงแดงจะสะทอนแสงสีมวงแดง สีแดง สีน้ําเงิน 
 5. ถาเห็นวัตถุเปล่ียนสีไดตามแสงท่ีตกกระทบ แสดงวาวัตถุมีสีขาว 
 ขอความใดกลาวถูกตอง 
 ก. 1,  2,  3    ข. 1,  4,  5 
 ค. 2,  3, 4    ง. 1,  3,  4  
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9. พิจาณาขอความตอไปนี้ ขอใดกลาวผิด 
 ก. แสงสีปฐมภูมิคือแสงสีเหลือง, เขียว , น้ําเงิน 
 ข. สารสีปฐมภูมิคือ สีเหลือง , มวงแดง, น้ําเงินเขียว 
 ค. สารสีแดง, สีเขียวและสีน้ําเงินรวมกันไดสีขาว 
 ง. สารสีมวงแดง, สีเหลือง และสีน้ําเงินรวมกันไดแสงขาว 

 
10. ตนไมตนหนึ่งมีสีเขียวภายใตแสงอาทิตย ถานําตนไมตนนี้มาไวในหองท่ีมีแสงสีมวงแดง จะเห็นตนไมตนนี้ 

     สีอะไร 

ก. สีดํา  ข. สีขาว 

ค.  สีเขียว  ง. สีมวงแดง 

 

 

......ขอมูลนักเรียน….. 
 

ช่ือ – สกุล ............................................................................................. 

 

ช้ัน.........................เลขท่ี................................... 

 

 

 

 

 

 

 

 

ลงช่ือ..............................................................ผูตรวจ 

(....................................................................) 

วันท่ี...............เดือน.......................พ.ศ........... 

 

 

 

 

 

คะแนนเต็ม คะแนนท่ีได 

10  

 (          ) ผาน             

(         ) ไมผาน 

เกณฑการประเมิน 
คะแนน ระดับคุณภาพ 
9 – 10 ดีมาก 
7 – 8   ดี 
5 – 6  พอใช 
0 – 4  ควรปรับปรุง 
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แสงเปนพลังงานรูปหนึ่งท่ีเคล่ือนท่ีไดเร็วมาก และมีลักษณะพิเศษคือ เมื่อแสงเดินทางไปตกกระทบ

วัตถุจะทําใหเกิดความสวางข้ึนบนพื้นท่ีแสงตกกระทบ แหลงกําเนิดแสงท่ีสําคัญท่ีสุด คือ ดวงอาทิตย 
นอกจากนั้นยังมี หลอดไฟ กองไฟ เทียนไข ตะเกียง เปนตน 

 

ปริมาณท่ีเก่ียวของกับความสวางบนพื้นท่ีท่ีแสงตกกระทบ มีดังนี้ 
1. ปริมาณพลังงานของแสงท่ีสองสวางออกมาจากแหลงกําเนิดแสงในเวลาหนึ่งหนวย หรือเรียกอีกอยาง

หนึ่งวา อัตราการใหพลังงานแสงหรือฟลักซสองสวาง (Luminous Flux) ของแหลงกําเนิดแสง มีหนวย
เปน ลูเมน  ตัวอยาง ฟลักซสองสวางของหลอดไฟฟาแบบไส และหลอดฟลูออเรสเซนตขนาด
กําลังไฟฟา 40 วัตต เทากันจะมีคา 500 ลูเมน และ 2,700 ลูเมน ซึ่งจากขอมูลดังกลาวพอสรุปไดวา 
หลอดฟลูออเรสเซนตจะมีฟลักซสองสวางมากกวาหลอดไฟฟาแบบไส ดังนั้นการเลือกใชก็ควรใชหลอด
ฟลูออเรสเซนตดีกวา 

2. ความสวาง ในท่ีนี้หมายถึงความสวางของแสงท่ีตกกระทบบนพื้นท่ีท่ีแสงตกกระทบ หรือฟลักซสอง
สวางท่ีตกกระทบบนพื้นท่ีใน 1 ตารางเมตร (หรือตารางหนวย) 
 

ความสวางบนพื้นท่ีรับแสง 
เม่ือแสงจากหลอดไฟหรือแหลงกําเนิดแสง เดินทางไปตกกระทบบนพื้นท่ีรับแสงจะทําใหเกิดความ

สวางข้ึนบนพื้นท่ีรับแสงนั้น โดยความสวางท่ีเกิดข้ึนอาจหาไดจากนิยามหรือสูตรคํานวณดังนี้ 
 

   ความสวาง     =     
ฟลักซสองสวางท่ีตกต้ังฉากกับพื้นท่ี

พื้นท่ีรับแสง
 

 

         E      =  
F
A

 

 

เมื่อ  F    คือ ฟลักซสองสวางท่ีตกต้ังฉากกับพื้นท่ี หรืออัตราพลังงานแสงท่ีตกบนพื้นท่ี  

                           (มีหนวยวัดเปน ลูเมน (lm)) 

A   คือ พื้นท่ีรับแสง (มีหนวยวัดเปน ตารางเมตร ( m2) ) 

E   คือ ความสวาง (มีหนวยวัดเปน ลูเมนตอตารางเมตร(lm/m2)  หรือลักซ(lx) ) 

              1 ลักซ = 1 ลูเมนตอตารางเมตร 
 
 

ใบความรูที่ 5.1  เรื่องความสวาง 
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ตัวอยางท่ี 1. หลอดไฟฟาแบบไส 60 วัตต 5 หลอด แตละหลอดมีฟลักซสองสวาง 850 ลูเมน มีตัวสะทอนแสง 
ทําใหแสงท้ังหมดตกกระทบบนพื้นท่ี 4 ตารางเมตร จงหาความสวางบนพื้นท่ีนี้ 

วิธีทํา  จากสูตร      E      =  
F
A

 

  เมื่อ F     คือ  ฟลักซสองสวาง     =    850 x 5     =     4,250  ลูเมน  
   A    คือ พื้นท่ีรับแสง  =  4  ตารางเมตร  

  แทนคาในสูตร      E      = 
4,250

4
   

     =      1,062.5     ลักซ 
ตอบ ดังนั้นความสวางบนพื้นท่ีนี้มีคา 1,062.5     ลักซ 
 

 

ตัวอยางท่ี 2. หองผาตัดตองการความสวางบนเตียงผาตัด 10,000 ลักซ ถาพื้นท่ีรับแสงท้ังหมด 6 ตารางเมตร 
โดยหลอดไฟมีท้ังหมด 10 ดวง ถาตัวสะทอนแสงและอุปกรณตาง ๆ มีการสูญเสียพลังงานแสง 20% อยาก
ทราบวาหลอดไฟแตละดวงมีฟลักซสองสวางกี่ลูเมน 

วิธีทํา   จากสูตร      E      =  
F
A

 

  เมื่อ F     คือ  ฟลักซสองสวาง   =     ?   ลูเมน  

   A    คือ พื้นท่ีรับแสง   =     6  ตารางเมตร  

   E   คือ ความสวาง   =     10,000  ลักซ 

  แทนคาในสูตร      E      = 
F
A

 
       F =  EA 
       F = 10,000  x  6  
       F = 60,000             ลูเมน 

  ดังนั้นหลอดไฟแตละดวงมีฟลักซสองสวาง  =      60,000
10

 
       = 6,000   ลูเมน 
  เนื่องจากมีการสูญเสียพลังงานแสง 20% 
  ไดวาหลอดไฟแตละดวงมีฟลักซสองสวาง 80%  คิดเปน 6,000 ลูเมน 

  ถาฟลักซสองสวาง 100%   คิดเปน   
6,000 x 100

80
  =   7,500  ลูเมน 

ตอบ  หลอดไฟแตละดวงมีฟลักซสองสวาง 7,500  ลูเมน 
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ตัวอยางท่ี 3.  หลอดไฟดวงหนึ่งมีอัตราการใหพลังงานแสง 500 ลูเมน เมื่อนําฝาแกวใสซึ่งดูดกลืนพลังงานแสง 
20% มาครอบไว จงหาวาความสวางบนพื้นท่ีรับแสงขนาด 2 ตารางเมตรจะลดลงกี่เปอรเซ็นต 

วิธีทํา ครั้งแรกยังไมครอบฝาแกว   E     =        F
A

 

 E1    =      
500

2
 

E1     =      250 Lux   ………. (1) 

        ครั้งหลังครอบฝาแกว   E      =     
F
A

 

E2    =    
80

100500

2
 

E2    =    200 Lux   ………. (2) 

       ∵ เดิมความสวาง 250 ลักซ ลดลงไป       =     250 – 200    

ถาความสวาง 100 ลักซ ลดลงไป      =    
(250−200) × 100

250
 

          =  20% 
ตอบ  ความสวางลดลงไป 20 เปอรเซ็นต 
     ขอสังเกต      % ความสวางท่ีลดลงไป  =  % พลังงานถูกดูดกลืนไว 
 

ตัวอยางท่ี 4.  ถาหลอดไฟ A มีอัตราการใหพลังงานแสงเปน 2 เทาของหลอดไฟ B และพื้นท่ีท่ีรองรับแสงจาก
หลอดไฟ A มีขนาดเปน 4 เทาของหลอดไฟ B จงหาความสวางเนื่องจากหลอดไฟ A จะเปนกี่เทาของความ
สวางเนื่องจากหลอดไฟ B 

วิธีทํา     E  =  
F
A

 
EA
EB

   =   
FA
FB

  ×  
AB
AA

 

EA
EB

   =   
1
2
  ×  

1
4
 

 EA    =   
1
2
 EB 

 

ตอบ     ดังนั้น หลอดไฟ A มีความสวางเปน 
1
2
 เทาของหลอดไฟ B 

 

      

 

 

 

 

 



ชดุท่ี 5  ตาและการมองเห็น   
 

12 

 
 
โดยปกติความสวางในสถานท่ีตาง ๆ นั้น ไดมาจากแหลงกําเนิดตาง ๆ เชน จากหลอดไฟ ดวงอาทิตย 

หรือแสงจากการสะทอน การคํานวณหาความสวางโดยตรงจึงยุงยากมาก ในทางปฏิบัติการหาความสวางทําได
โดยใช มาตรวัดความสวาง (Lux meter) 

 
 

 

 

 

 

 

                                รูปแสดงมาตรวัดความสวาง 
         ท่ีมา : https://goo.gl/GnXFsX 
 

ประโยชนท่ีไดจากการศึกษาเรื่องความสวางนี้ชวยในการจัดหลอดไฟตามอาคารบานเรือน และหอง
ทํางานเพื่อใหไดความสวางอยางเหมาะสม คือใหความสวางท่ีพอเหมาะสําหรับการใชงาน ตามตารางดังนี้ 

 

สถานท่ี ความสวาง (ลักซ) 
บาน 
   หองนั่งเลน  หองครัว  หองอาหาร 
   หองอานหนังสือ  หองทํางาน 

 
150 – 300 

500 – 1,000 
โรงเรียน 
   โรงพลศึกษา  หอประชุม 
   หองเรียน 
   หองสมุด  หองปฏิบัติการ  หองเขียนแบบ 

 
75 – 300 
300 – 750 

750 – 1,500 
โรงพยาบาล 
   หองตรวจโรค 
   หองผาตัด 

 
200 – 750 

5,000 – 10,000 
สํานักงาน 
   บันไดฉุกเฉิน 
    ทางเดินในอาคาร 
    หองประชุม  หองรับรอง 

 
30 – 75 
75 – 200 
200 – 750 

 

  

 

 

https://goo.gl/GnXFsX
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 คําช้ีแจง : ใหนักเรียน คิด วิเคราะห แลวตอบคําถามตอไปนี้ 
1. จงบอกหนวยและสัญลักษณของปริมาณตอไปนี้ ( 2 คะแนน ) 

ปริมาณ ความหมาย สัญลักษณปริมาณ หนวย 

ฟลักซสองสวาง    

ความสวาง    

พื้นท่ีรับแสง    

 
2. กลองหลอดไฟมีขอมูลระบุวา  20 W  11  lm/W      อีกกลองระบุวา 20 W  69  lm/W     
หลอดไฟท้ังสองแตกตางกันอยางไร  ( 2 คะแนน ) 
..............................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................................. 
3. หลอดไฟฟาท่ีมีตัวสะทอนแสงท่ีดีบรรจุภายใน ใหแสงสวางตกกระทบพื้นโตะเปนรูปวงกลมท่ีมีรัศมีเทากับ 
20 เซนติเมตร ถาหลอดไฟฟามีฟลักซสองสวาง 500 ลูเมน ความสวางบนพื้นโตะเปนเทาใด ( 2 คะแนน ) 
..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................. 

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................. 
 

 

ใบกิจกรรมท่ี 5.1  :  เรื่องความสวาง 
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4. ติดหลอดฟลูออเรสเซนต 40 วัตต 3 หลอด ท่ีมีฟลักซสองสวาง 2,700 ลูเมน โดยมีตัวสะทอนแสง ให

พลังงานท้ังหมดตกบนพื้นโตะท่ีมีพื้นท่ี 10 ตารางเมตร ใหหาความสวางบนโตะนี้ ( 2 คะแนน ) 

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................. 

..............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................. 

5. หอประชุมในโรงเรียนแหงหนึ่งมีพื้นท่ี 800 ตารางเมตร ถาตองการใหความสวางเฉล่ียท่ีพื้นหอประชุมมีคา  

200 ลักซ จะตองใชหลอดไฟ 40 วัตต อยางนอยท่ีสุดกี่หลอด ( พิจารณาท้ังหลอดไฟไส 40 วัตตมีอัตราการให

พลังงานแสง 500 ลูเมน  และหลอดฟลูออเรสเซนต 40 วัตต มีอัตราการใหพลังงานแสง 2,700 ลูเมน )        

(2 คะแนน ) 

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................. 

..............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................. 
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ตามีรูปรางเกือบเปนทรงกลม ซึ่งเปนอวัยวะท่ีชวยในการรับแสง มีลักษณะการทํางานคลายกับกลอง

ถายรูปมาก ตามีสวนประกอบท่ีสําคัญ ดังนี้  
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

รูปแสดงสวนประกอบท่ีสําคัญของตา 
ท่ีมา : https://goo.gl/7FCRUs 

สวนประกอบท่ีสําคัญของตา 
1) กระจกตา หรือ คอรเนีย มีลักษณะนูนเล็กนอยอยูดานนอกสุดทําหนาท่ีเปนสวนปองกันลูกตา  
2) มานตา ทําหนาท่ีปรับปริมาณความเขมของแสงใหพอเหมาะบนเรตินาโดยเปล่ียนขนาดของพิวพิล ทํา

หนาท่ีคลายไดอะแฟรมของกลองถายรูป 
3) เลนสตา ทําหนาท่ีรับแสงหรือรวมแสง (คลายกับเลนสนูนหรือเลนสถายภาพของกลองถายรูป) 
4) กลามเนื้อยึดเลนสตา ควบคุมเลนสตาใหนูนมากหรือนูนนอย เพื่อใหเกิดภาพชัดบนเรตินา 
5) เรตินา ทําหนาท่ีเปนฉากรับภาพ (ทําหนาท่ีคลายฟลมถายรูป) ถัดจากเรตินา เปนเสนใยประสาทติด

กับประสาทตา ซึ่งผานไปยังสมอง 
6) เปลือกตา ทําหนาท่ีคลายชัตเตอรของกลองถายรูป 

 

 
 
 
 

 
  

 

 

 

 

1)   การท่ีกลามเนื้อตาบังคับใหเลนสตานูนมากหรือนูนนอยเปนการเปล่ียนความ       

     ยาวโฟกัสของเลนสตา (กลองถายรูป ใชวิธีเล่ือนเลนสไปมาเพื่อใหเกิดภาพชัดบนฟลม) 

    2)   ถามองไกลๆ เลนสตาจะนูนนอย ความยาวโฟกัสมาก  

          ถามองใกลๆ เลนสตาจะนูนมาก ความยาวโฟกัสนอย 
 

ขอสังเกต 

ใบความรูที่ 5.2  เรื่องตา 
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 ถาเปรียบเทียบตากับกลองถายรูปจะมีลักษณะการทํางานคลายคลึงกัน ดังตารางเปรียบเทียบ 

ระหวางสวนของลูกตาท่ีทํางานคลายกลองถายรูป ดังนี้ 

ตา กลองถายรูป 

1. เลนสตา 
2. เรตินา 
3. มานตา 

1. เลนสนูนของกลอง 
2. ฟลมถายรูป 
3. ไดอะแฟรม 

 
คนสายตาปกติ 
 เม่ือแสงจากวัตถุตกกระทบเลนสตา กลามเนื้อตาจะทําหนาท่ีปรับความยาวโฟกัสของเลนสตาเพื่อให
เกิดภาพบนเรตินาท่ีมีเสนประสาทสงสัญญาณการรับรูภาพผานประสาทตาสูสมอง ซึ่งในคนปกติ การมองวัตถุ
ตําแหนงท่ีเห็นภาพเมื่อวัตถุอยูหางจากนัยนตาออกไป ต้ังแต 25 เซนติเมตร จนถึงระยะอนันต เราเรียก   

1. ตําแหนงใกลสุดท่ีเห็นภาพชัดวา จุดใกล (near point)  
2. ตําแหนงไกลสุดท่ีเห็นภาพชัดวา จุดไกล (far point) 

 

 
 
 
 
 
 

 
 
ดังนั้น  จุดไกล หมายถึง ระยะไกลสุดท่ีมองเห็นภาพชัด คนสายตาปกติระยะไกลอยูท่ีระยะอนันต 

จุดใกล หมายถึง ระยะใกลสุดท่ีมองเห็นภาพชัด คนสายตาปกติระยะใกลอยูท่ี 25 เซนติเมตร 
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 ดังนั้นตาของคนบางคนอาจมองเห็นวัตถุมีจุดใกลและจุดไกลตางจากคาปกติ ซึ่งกลาววาคนพวก
ดังกลาวมีความผิดปกติทางสายตา ซึ่งมีดวยกัน 2 ประเภท คือ 
 

1. สายตาสั้น (Myopai ) 
 
 
 
 
 

 
 
ลักษณะของคนสายตาสั้น 

(1) คนสายตาสั้น เกิดจากกระบอกตาจะยาวกวาปกติ หรือความยาวโฟกัสของเลนสตาส้ันเกินไปแสง
จากวัตถุท่ีอยูไกล ๆ เมื่อผานเลนสตาแลวทําใหเกิดภาพกอนถึงเรตินา ภาพไมตกบนเรตินา จึงทําใหเห็นภาพไม
ชัดเจน 

(2) คนสายตาสั้น พบวาระยะไกลสุดท่ีมองเห็นภาพชัดจะนอยกวาคนสายตาปกติ ระยะใกลสุดท่ี
มองเห็นภาพชัดจะเหมือนกับคนสายตาปกติ 

  1) จุดไกล < ระยะอนันต (เมื่อเทียบกับคนตาปกติ) 
2) จุดใกล = 25 เซนติเมตร 

  (3) คนสายตาสั้น การแกไข ตองใสแวนท่ีชวยกระจายแสงออกเพื่อใหแสงไปตกท่ีเรตินา จึงจะเห็นภาพ
ไดชัดเจน ดังนั้นแวนท่ีใสตองทําดวยเลนสเวา ชวยใหแสงไปตกบนจอภาพอดี  
การแกไขคนสายตาสั้น 

 
 
 
 

 
 

1) คนสายตาส้ัน เมื่อมองท่ีระยะอนันตเหมือนกันคนสายตาปกติ รังสีขนานจากวัตถุจะตัดกันท่ีตําแหนง   
กอนถึงเรตินา (ทําใหมองไมชัด) 

2) เมื่อนําเลนสเวามาใสไวหนาเลนสตา เลนสเวาจะชวยกระจายแสงใหตกท่ีเรตินา (ทําใหมองไกลชัด) 
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2. สายตายาว (Hypermetropia) 

 

 
     ท่ีมา : https://goo.gl/8AYRSm  
ลักษณะของคนสายตายาว 

(1) คนสายตายาว เกิดจากกระบอกตาจะส้ันกวาปกติ  หรือเลนสตาไมสามารถปรับภาพใหเกิดท่ี        
เรตินาได แตไปเกิดท่ีระยะไกลจากจอตาจึงทําใหเห็นภาพไมชัด  

(2) คนสายตายาว ระยะไกลสุดท่ีมองเห็นภาพชัด จะเหมือนกับคนสายตาปกติ ระยะใกลสุดท่ี
มองเห็นภาพชัดจะมากกวาคนสายตาปกติ 

  1) จุดไกล = ระยะอนันต 
2) จุดใกล > 25 เซนติเมตร 

        (3)  คนสายตายาว การแกไข ตองใสแวนท่ีชวยรวมแสงเพื่อใหแสงไปตกท่ีเรตินา จึงจะเห็นภาพชัด  
             ดังนั้นแวนท่ีใสตองทําดวยเลนสนูน เพื่อชวยรวมแสงใหไปตกบนจอภาพพอดี 

• การแกไขคนสายตายาว 

 
 
 
 
 
 
 

1) คนสายตายาว เมื่อมองท่ีระยะ 25 เซนติเมตร เหมือนคนสายตาปกติ รังสีถาง (ลูออก) จากวัตถุ
จะไปตัดกนัท่ีตําแหนงหลังเรตินา (ทําใหมองไมชัด) 

2)  เมื่อนําเลนสนูนมาใสไวหนาเลนสตา เลนสนูนจะชวยรวมแสงใหมาตกท่ีเรตินา (ทําใหมองใกลชัด) 
 
 
 
 
 
 

https://goo.gl/8AYRSm
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3. สายตาเอียง   
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                              ท่ีมา : https://goo.gl/wZW9Dx 

 

 

 

 

 

เลนสตาทําหนาท่ีคลายกับเลนสนูน 

(1) เมื่อคนสายตาส้ันใสเลนสเวา โดยเลนสตาและเลนสเวาจะวางชิดหรือติดกัน เรียกวา 

เลนสประกบ โดยเลนสประกบนี้จะทําหนาท่ีเปนเลนสนูน (นูนแกมเวา ∵ เกิดภาพจริงบนเรตินา) 

(2) เมื่อคนสายตายาวใสเลนสนูน โดยเลนสตาและเลนสนูนจะวางชิดหรือติดกัน เรียกวา 

เลนสประกบ โดยเลนสประกบนี้จะทําหนาท่ีเปนเลนสนูน (∵เกิดภาพจริงบนเรตินา) 

 
 

ขอสังเกต 

      คนสายตาเอียง เปน

ลักษณะของคนท่ีมองเห็น

ภาพในแนวด่ิงหรือแนวระดับ

แนวใดแนวหนึ่งชัดเจน แตอีก

แนวไมชัดเจนซึ่งเกิดจาก

ความโคงของกระจกตาหรือ

คอรเนียในแนวระดับไม

สม่ําเสมอเทากับความโคงใน

แนวด่ิง จึงทําใหแสงท่ีผาน

เขาไปในลูกตาไมตัดท่ีจุด

เดียวกัน การแกไขทําไดโดย

ใชแวนตาท่ีมีเลนสเปนรูป

กาบกลวยหรือรูป

ทรงกระบอกมาชวยแกความ

โคงของกระจกตา 
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 เนื่องจากนัยนตาเปนอวัยวะท่ีสําคัญมากอวัยวะหนึ่งของรางกาย ท่ีชวยในการมองเห็นวัตถุภาพตาง ๆ 
ดังนั้นควรใชสายตา อยางทนุถนอมและปองกันไมใหเกิดอันตรายตอนัยนตาได ซึ่งมีหลักดังนี้ 

1. การดูวัตถุท่ีมีความสวางมาก 
อยาดูวัตถุหรือแหลงกําเนิดแสงท่ีมีความสวางมากตรง ๆ เชน ดวงอาทิตย หลอดไฟสปอตไลท 
แสงสวางจากการเช่ือมโลหะ แหลงกําเนิดแสงเลเซอร หลอดฉายภาพนิ่ง เปนตน เพราะนัยนตา
ของเรามีเลนสตา ซึ่งเปรียบเสมือนเลนสนูนรับแสง แลวหักเหแสงใหไปรวมกันท่ีเรตินา เพื่อให
เกิดภาพถาแสงมีความเขมหรือสวางมาก ก็เหมือนกับเอาเลนสนูนไปรับแสงอาทิตย แลวรวมแสง
ไปท่ีจุดโฟกัส ถามีกระดาษอยูท่ีจุดโฟกัส กระดาษก็จะลุกไหมได ซึ่งทํานองเดียวกันเรตินาก็จะ
ไดรับอันตรายหรือถูกทําลายทําใหตาบอดได 

2. การดูวัตถุท่ีมีความสวางนอย 
การดูวัตถุท่ีมีความสวางนอย เชน การอานหนังสือในบริเวณท่ีมีความสวางไมเพียงพอทําให
กลามเนื้อตาตองทํางานมากกวาปกติถาทําบอย ๆ หรือเปนเวลานาน ๆ ก็จะทําใหกลามเนื้อตา
เส่ือมเร็วกวาท่ีควรจะเปน 

3. การดูวัตถุผานทัศนอุปกรณ 
การใชทัศนอุปกรณ ไดแก กลองสองทางไกล กลองโทรทรรศนดูวัตถุหรือแหลงกําเนิดแสงท่ีมีแสง
สวางมาก จะทําใหตาเปนอันตราย เชนเดียวกับการใชตาเปลาดูวัตถุหรือแหลงกําเนิดแสงท่ีมี
ความสวางมาก อุบัติเหตุท่ีเกิดข้ึนบอย คือการดูดวงอาทิตยขณะเกิดสุริยุปราคาไมวาจะดวยตา
เปลา หรือดวยกลอสองทางไกล ความสวางท่ีเกิดจากการมองตรงเชนนั้นมากเพียงพอใหจอตา
พิการอยางถาวรได ดังนั้นในการดูหรือถายภาพดวงอาทิตย เมื่อเกิดสุริยุปราคา จึงตองทําดวย
ความระมัดระวัง โดยดูผานฟลมกรองแสง หรือดูโดยฉายภาพสุริยุปราคาไปท่ีฉากแลวดูฉาก เมื่อ
อยูกลางแจงท่ีมีความสวางมากกวา 10,000 ลักซ ควรใสแวนกันแดด เพื่อลดความสวางของแสงท่ี
เขาตา 

ขอแนะนํา ในการดูวัตถุตองคํานึงถึงความสวางท่ีพอเหมาะไมนอยเกินไปและไมมากเกินไป ตาก็จะชวยใหเรา
มองเห็นไดตลอดชีวิต 

 
 
 
 
 
 
 
 

การถนอมสายตา 
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คําช้ีแจง : ใหนักเรียน คิด วิเคราะห แลวตอบคําถามตอไปนี้ 
1. พิจารณาขอความท่ีกําหนดให แลวทําเครื่องหมาย ()  หากขอความนั้นถูกตอง และเครื่องหมาย (X)  

หากขอความนั้นไมถูกตอง พรอมท้ังแกไขขอความนั้นใหถูกตอง ( 10 คะแนน ) 

ขอความ  X ขอความท่ีแกไขใหถูกตอง 

1. มานตา ทําหนาท่ีคลายฟลมถายรูป
โดยเปล่ียนระยะโฟกัสของเลนส ดวย
วิธีบังคับรูปรางของเลนสตา 
 

   

2. หลักการทํางานของตา แสงจากวัตถุ
หักเหผานเลนสตา (เลนสนูน) จากนั้น
เกิดภาพจริงบนเรตินา (ฉาก) 

   

3. ตําแหนงท่ีใกลท่ีสุดท่ีสายตาคนปกติ
สามารถมองเห็นภาพชัดเจนมี
คาประมาณ 45 เซนติเมตร 

   

4. เลนสตาเปรียบเสมือนเลนสนูนรับ
แสง แลวหักเหแสงใหไปรวมกันท่ี     
เรตินา เพื่อใหเกิดภาพ ถาแสงมีความ
เขมหรือสวางมากก็เหมือนกับเอาเลนส
นูนไปรับแสงอาทิตยแลวรวมแสงไปท่ี
จุดโฟกัส ถามีกระดาษก็จะลุกไหม ซึ่ง
ทํานองเดียวกัน เรตินาก็จะไดรับ
อันตรายทําใหตาบอดได 

   

5. สายตายาว เปนความผิดปกติของ
สายตาท่ีแสงรวมกันและตกลงท่ีระยะ
กอนถึงเรตินา ทําใหมองเห็นวัตถุใน
ระยะใกลไมชัดเจนสามารถแกไขได
โดยการสวมแวนสายตาท่ีทําจากเลนส
เวา เพื่อชวยกระจายแสงใหมารวมกัน
และตกลงท่ีเรตินาพอดี 

   

 
 
 

ใบกิจกรรมท่ี 5.2  :  เรื่องตา 
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2. จงอธิบายสาเหตุของคนสายตาส้ันและสายตายาว พรอมการแกไข ( 2 คะแนน ) 

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................. 

3. จงเสนอวิธีการถนอมสายตาจากการใชคอมพิวเตอรเปนเวลานาน ( 2 คะแนน ) 

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................. 

4. ยกตัวอยางแหลงกําเนิดแสงหรือสถานการณท่ีใหแสงท่ีสวางจามาก ๆ ( 2 คะแนน ) 

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................. 
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สวนประกอบของตาท่ีทําใหมองเห็นสีตางๆ 

1. สวนสําคัญของตาท่ีทําใหมองเห็นวัตถุเปนสีตางๆ คือ เรตินา 
1.1) ท่ีเรตินาจะมีเซลลรับแสงจํานวนมาก 
1.2) เซลลบางชนิดสามารถจําแนกสีได เซลลบางชนิดไมสามารถจําแนกสีได 

2. เซลลรับแสงท่ีเรตินา แบงออกเปน 2 ชนิด คือ  
2.1) เซลลรูปแทง  

(2.1.1) เปนเซลลซึ่งไวตอแสงท่ีมีความเขมนอย 
(2.1.2) ไมสามารถจําแนกสีของแสงท่ีมาตกบนเรตินาได 

2.2) เซลลรูปกรวย  
(2.2.1) เปนเซลลท่ีไวตอแสงท่ีมีความเขมสูง (ถัดจากความไวของเซลลรูปแทง) 
(2.2.2) สามารถจําแนกแสงแตละสีท่ีมาตกบนเรตินาได 

3. เซลลรูปกรวย แบงออกเปน 3 ชนิด คือ 
3.1) เซลลรูปกรวยท่ีมีความไวสูงสุดตอแสงสีน้ําเงิน 
3.2) เซลลรูปกรวยท่ีมีความไวสูงสุดตอแสงสีเขียว 
3.3) เซลลรูปกรวยท่ีมีความไวสูงสุดตอแสงสีแดง 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
  

 
  

 

(1) แสงสีน้ําเงิน แสงสีเขียว และแสงสีแดง อาจเรียกรวมๆ อีกอยางหนึ่งวา แสงสีปฐมภูมิ    
     (เซลลรูปกรวยแตละชนิด จะมีความไวตอแสงสีปฐมภูมิแตละสี) 

(2) แสงสีปฐมภูมิ ประกอบดวยแสงสีน้ําเงิน แสงสีเขียว และแสงสีแดง เมื่อฉายแสงท้ังสามสีใหไป 
    ตกกระทบบนฉากขาวท่ีตําแหนงเดียวกันจะมองเห็นเปนสีขาวบนฉาก 

        (3) แผนผังแสดงความรูสึกของการมองเห็นสีปฐมภูมิ 

   แสงสีปฐมภูมิ (สีใดสีหนึ่ง) ตกบนเรตินา        เซลลรูปกรวยท่ีไวตอแสงสีนั้นจะถูกกระตุน        
เซลลรูปกรวยท่ีถูกกระตุนสงสัญญาณผานประสาทตาไปยังสมอง        สมองแปลความหมายออกมาเปน
ความรูสึกของการมองเห็นสีนั้นๆ 
        (4) แผนผังแสดงความรูสึกของการมองเห็นสีผสม (ไมใชสีปฐมภูมิ) 

แสงสีผสม (สีใดสีหนึ่ง) ตกบนเรตินา        เซลลรูปกรวยมากกวาหนึ่งชนิดจะถูกกระตนดวย
ปริมาณมากนอยตางกันตามปริมาณสีท่ีตกกระทบ        เซลลรูปกรวยท่ีถูกกระตุนสงสัญญาณผาน
ประสาทตาไปยังสมอง        สมองแปลความรูสึกในการมองเห็นสีผสมของแสงนั้น 
 

ขอสังเกต 

ใบความรูที่ 5.3 : เรื่องการเห็นสี 
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การลาของเรตินา 

กรณีมองสีหนึ่งเปนเวลานาน แลวไปมองอีกสีหนึ่งในทันที เชน ถาเรามองแสงสีเขียวซึ่งมีความสวาง
มากเปนเวลานานๆ แลวมองแสงสีขาวในทันที กรณีนี้เราจะไมเห็นแสงขาวเปนสีขาว แตจะเห็นเปนสีแดงมวง 
ท้ังนี้เพราะวาเมื่อเรามองแสงสีเขียวเปนเวลานาน เซลลรูปกรวยท่ีไวตอแสงสีเขียวจะเมื่อยลา ทําใหไมพรอมท่ี
จะรับรูตอแสงสีเขียวในทันที ดังนั้น เมื่อมองสีเขียวทันทีเซลลรูปกรวยท่ีไวตอแสงสีเขียวจะไมกระตุนเพื่อสง
สัญญาณ ทําใหสัญญาณท่ีสงผานไปยังสมองมีแตสีแดงและสีน้ําเงินเทานั้น สมองจึงแปลความรูสึกออกมาเปนสี
ผสม คือ แดงมวง ดังกลาว 

 
ตาบอดสี (Colour Blindness) 
เกิดจากความผิดปกติ หรือความพิการของเซลลรูปกรวยบางชนิดทําใหไมสามารถรับรูแสงสีนั้น ๆ ได 

เชน เซลลรูปกรวยท่ีไวตอแสงสีแดงผิดปกติไปเมื่อมีแสงสีแดงตกกระทบเรตินา เซลลรูปกรวยท่ีไวตอแสงสีแดง
ก็จะไมกระตุนใหเกิดสัญญาณการรับรูท่ีสมอง ทําใหการเห็นสีตาง ๆ ผิดไปจากคนปกติ 

คนตาบอดสี สวนมากจะบอดสีแดง รองลงมาบอดสีเขียว สวนคนตาบอดสีน้ําเงินนอยท่ีสุด การบอดสี
มักเปนมาแตกําเนิดซึ่งพบวามีการถายทอดทางกรรมพันธุดวย ซึ่งไมสามารถแกไขใหเปนปกติไดและยังพบอีก
วาเพศชายมีการบอดสีมากกวาเพศหญิง 
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แผนกรองแสงสี 

เปนแผนพลาสติกหรือแผนแกวใสท่ีมีสี เมื่อนําแผนกรองแสงสีไปกั้นแสงขาวจากดวงอาทิตยหรือจาก
หลอดไฟประเภทไสหลอดสุกสวางแลวผานปริซึม พบวาแสงท่ีออกมาจะเปนแสงสีตามสีของแผนกรองแสงนั้น 
ๆ หรืออาจมีแสงสีอื่นรวมออกมาดวยเล็กนอย ดังนั้นเราอาจแบงชนิดของวัตถุท่ียอมใหแสงผานไดหรือไมไดใน
ปริมาณตางกันได 3 ประเภท 

1. วัตถุโปรงใส (Transparent Object) เปนวัตถุท่ีแสงผานไปไดเกือบหมดอยางเปนระเบียบเรา
จึงมองผานวัตถุนี้ไดอยางชัดเจน เชน น้ําใส แกวใส เปนตน 

2. วัตถุโปรงแสง (Transiucent Object) เปนวัตถุท่ีแสงผานไปได บางแตไมเปนระเบียบเราจึง
มองผานวัตถุนี้ไดไมชัด เชน น้ําขุน กระจกฝา เปนตน 

3. วัตถุทึบแสง (Opaque Object) เปนวัตถุท่ีแสงผานไปไมไดเลย แสงท้ังหมดจะถูกดูดกลืนไว
หรือสะทอนกลับ เราจึงไมสามารถมองผานวัตถุชนิดนี้ได เชน กระจกเงา ผนังตึก เปนตน 

สารสี (Pigment) 
ในวัตถุทึบแสง เมื่อใหแสงขาวตกกระทบ แสงจะไมสามารถทะลุผานไปไดแตจะสะทอนกลับและใน

การสะทอนแสงออกมาพบวาวัตถุตางชนิดกันปริมาณแสงและแสงสีท่ีสะทอนก็ตางกันดวย เราจึงเห็นวัตถุนั้นมี
สีตาง ๆ กันตามแสงสีท่ีสะทอนกลับออกมา ตัวท่ีกําหนดแสงสีท่ีจะสะทอนกลับออกมาหรือดูดกลืนแสงสีตาง ๆ 
ไวก็คือ สารสี ในวัตถุนั้น ๆ เชน การมองเห็นใบไมสีเขียว และดอกไมเปนสีแดงเปนเพราะในใบไมมีคลอโรฟลล
เปนสารสีเขียว ซึ่งดูดกลืนแสงบางสีไว และสะทอนแสงสีเขียวออกมามากท่ีสุด สวนดอกไมจะมีสารสีแดง ซึ่ง
ดูดกลืนแสงบางสีไว และสะทอนแสงสีแดงออกมามากท่ีสุด ในทํานองเดียวกัน สารสีสีดําจะดูดกลืนแสงทุกสี ท่ี
ตกกระทบทําใหไมมีแสงสีใด ๆ สะทอนออกมาเลย เราจึงเห็นวัตถุเปนสีดํา สวนสารสีสีขาวจะสะทอนแสงทุกสี
ท่ีตกกระทบ จึงเห็นแสงสีรวมกันเปนสีขาว 

 
การผสมสารสี  
 การท่ีเราเห็นวัตถุมีสีใด ก็เนื่องจากแสงสีนั้นสะทอนจากวัตถุมาเขาตา สวนการเห็นแสงสีทะลุผานวัตถุ
นั้นไมคอยไดพบเห็นนัก แสงสีใดจะสะทอนออกจากวัตถุก็เนื่องจากสารสี ท่ีผิววัตถุนั้น ๆ ถาตองการเห็นสีตาม
ธรรมชาติของวัตถุ จะตองดูวัตถุนั้นดวยแสงขาวธรรมชาติจากดวงอาทิตย 
 
 สารสีปฐมภูมิ เปนสารสีท่ีไมอาจสรางข้ึนจากการผสมสารสีอื่น ๆ ได มีดวยกัน 3 สี คือ สีเหลือง      
สีแดงมวง และสีน้ําเงิน การดูดกลืนและการสะทอนของสารสีปฐมภูมิ เมื่อผานแสงขาวจากดวงอาทิตย มีดังนี้ 
 สารสีเหลือง จะไมดูดกลืน (สะทอน) แถบสีเหลือง นอกนั้นดูดกลืนหมด 
 สารสีแดงมวง จะไมดูดกลืน (สะทอน) แถบสีแดงมวง นอกนั้นดูดกลืนหมด 
 สารสีน้ําเงินเขียว จะไมดูดกลืน (สะทอน) แถบสีน้ําเงินเขียว นอกนั้นดูดกลืนหมด 
 

 

สี (Colour) 
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การผสมสารสี การท่ีเราเห็นวัตถุสีตางๆ เปนเพราะวัตถุมีสารสีซึ่งดูดกลืนแสงสีบางแสงสีไวแลวสะทอนบาง

แสงสีออกมาทําใหเราเห็นวัตถุตามสีท่ีสะทอนออกมา การผสมสารสีนี้เราอาจใชสีท่ีเราใชระบายในวิชาวาด
เขียนมาผสมสีจะไดผลดังนี้ 

 
 
 
 
 
     
  
     ท่ีมา : https://goo.gl/ny2htj 
ขอสังเกต   สีปฐมภูมิ เปนสารสีท่ีไมอาจสรางข้ึนจากการผสมสารสีอื่นๆ มี 3 สี ไดแก สีเหลือง สีแดงมวง 

และสีน้ําเงินเขียว ถานําสารสีปฐมภูมิท้ังสามมาผสมกันดวยปริมาณท่ีเทากัน จะไดสารสีผสมนี้เปนสารสีดํา  
และไดหลากสี ยกเวนสารสีขาว ไมอาจทําใหเกิดไดดวยการผสมสารสีอื่น ๆ 
 
การผสมแสงสี 
 ในการมองเห็นแสงท่ีสะทอนหรือทะลุผานออกมาจากวัตถุตาง ๆ มักไมออกมาเพียงสีเดียว แตเปน 
การมองเห็นสีของวัตถุท่ีเกิดจากแสงสีผสมกัน 

การผสมแสงสี แสงสีปฐมภูมิประกอบไปดวย แสงสีแดง แสงสีเขียว และแสงสีน้ําเงิน การผสมแสงสี
กระทําไดโดยการฉายแสงสีปฐมภูมิไปบนฉากสีขาว จะไดผลดังนี้ 
 

  
 

 

 

 

 

 

                                      ท่ีมา : https://goo.gl/7FCRUs 
หมายเหตุ ถานําแสงสีปฐมภูมิมาผสมกันดวยสัดสวนตาง ๆ กัน จะเกิดแสงสีตาง ๆ กันไดหลายสี ยกเวน แสงสี

ดํา ไมอาจทําใหเกิดไดดวยการผสมแสงสี 

 สารสีทุติยภูมิและแสงสีทุติยภูมิ คือสีท่ีเกิดจากการนําสารสีปฐมภูมิ หรือแสงสีปฐมภูมิมาผสมกันแลว

เกิดสีใหมข้ึนมา 

 แสงสีเติมเต็ม คือแสงสีท่ีผสมกับแสงสีอีกสีหนึ่งแลวไดแสงขาว เชน แสงสีเหลืองผสมกับกับแสงสีน้ํา

เงินแลวไดแสงขาว เราเรียกแสงสีเหลืองวาเปนแสงเติมเต็มของแสงสีน้ําเงิน และในทํานองเดียวกัน แสงสีน้ํา

เงินก็เปนแสงสีเติมเต็มของแสงสีเหลือง 
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กิจกรรม      สีของวัตถุ 
 
จุดประสงค    1. ทดลองเพื่อสังเกตการดูดกลืนแสงสีของแผนกรองแสงสี 
     2. อธิบายสารสีปฐมภูมิได 

3. ทดลองเพื่อสังเกตการผสมแสงสีปฐมภูมิ และอธิบาย

ความหมาย ของแสงสีปฐมภูมิได 

 

วัสดุอุปกรณ 

รายการ จํานวนตอกลุม 
1. กลองแสง 1 กลอง 
2. หมอแปลงโวลตตํ่า 1 เครื่อง 
3. แผนชองแสงชนิด 1 ชอง 1 แผน 
4. กระดาษ A 4  1 แผน 
5. แผนพลาสติกสีตาง ๆ  
6. ปริซึม 1 อัน 

 
วิธีทํากิจกรรม 

1. ตอหลอดไฟฟาของกลองแสงเขากับหมอแปลงโวลตตํ่า 12 โวลต 
2. ใชแผนชองแสงท่ีมี 1 ชองปดหนากลองแสง ใหแสงผานปริซึมสามเหล่ียมท่ีวางกระดาษขาว ปรับมุม

ตกกระทบท่ีปริซึม เพื่อใหเห็นการกระจายแสงมากท่ีสุด 
3. นําแผนพลาสติกใสสีมวง สีน้ําเงิน สีเขียว สีเหลือง สีสม และสีแดง มาวางกั้นหนาชองแสงทีละแผน 

สังเกตและบันทึกแถบสี  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ใบกิจกรรมท่ี 5.3  :  เรื่องสีของวัตถุ 
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บันทึกผลการทํากิจกรรม ( ใหนักเรียนออกแบบตารางบันทึกผลการทํากิจกรรม ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
สรุปผลการทํากิจกรรม 
..............................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................................ 
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กิจกรรม      การผสมแสงสีบนฉากขาว 
 
จุดประสงค            นักเรียนสามารถทํากิจกรรมและสรุปผลการผสมแสงสีบนฉากขาว 
               จากการทดลองได 
      
 

วัสดุอุปกรณ 

รายการ จํานวนตอกลุม 
1. กลองผสมแสงสี 1 กลอง 

 
 
วิธีทํากิจกรรม 

1. ถือกลองผสมแสงสีโดยหันดานท่ีมีแผนกรองแสงสี แดง เขียว และน้ําเงิน รับแสงจากดวงอาทิตย จัด
แสงท่ีผานชองปรับแนวลําแสงใหตกกระทบ ณ ท่ีท่ีกําหนดไว 

2. ปรับแผนกรองแสงสีท้ังสามจนกระท่ังเห็นวงสีท้ังสามบนฉากสีขาว 
3. จากนั้นปรับแผนกรองแสงสีท้ังสามใหสีซอนทับกัน ตามลําดับ ดังนี้ แดงและเขียว แดงและน้ําเงิน 

เขียวและน้ําเงิน   แดง เขียว และน้ําเงิน สังเกตแสงสีผสมท่ีปรากฏบนฉาก ในแตละครั้งแลวบันทึกผล 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ใบกิจกรรมท่ี 5.4  :  เรื่องการผสมแสงสีบนฉาก
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บันทึกผลการทํากิจกรรม ( ใหนักเรียนออกแบบตารางบันทึกผลการทํากิจกรรม ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
สรุปผลการทํากิจกรรม 
..............................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
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คําช้ีแจง : ใหนักเรียน คิด วิเคราะห แลวตอบคําถามตอไปนี้ 

1. จงอธิบายวา แผนกรองแสงมีผลตอความสวางอยางไร 

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................. 
2. สารสีปฐมภูมิประกอบดวยสารสีใดบาง เมื่อผสมสารสีปฐมภูมิทีละคูจะไดสารสีใดบาง  

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................. 
3. ถาฉายแสงสีเหลืองไปท่ีวัตถุสีขาว จะมองเห็นวัตถุเปนสีอะไร 

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................. 
4. ถาใหแสงสีตาง ๆ ตกกระทบวัตถุทึบแสง จะเห็นสีของวัตถุตางกันหรือไม เพราะเหตุใด 

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................. 
5. เมื่อฉายแสงท่ีวัตถุดวยแสงขาว เห็นวัตถุ ก. สีขาว และวัตถุ ข. มีสีเขียว (วัตถุท้ังสองเปนวัตถุโปรงแสง) ถา

ฉายแสงสีแดงท่ีวัตถุ อยากทราบวา ก. และ  ข. ปรากฏเปนสีอะไร 

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................. 
6. ในชีวิตประจําวัน เคยเห็นแสงสีท่ีใดบาง บรรยายหรือเสนอความคิดเกี่ยวกับแสงสีท่ีเห็น 

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................. 
 

 

 

 

ใบกิจกรรมท่ี 5.5 :  เรื่องการมองเห็นส ี
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ใบกิจกรรมท่ี 5.6 :  ผังมโนทัศน (Concept map) 

เรื่อง ตาและการมองเห็น 

คําช้ีแจง ;  ใหนักเรียนสรุปองคความรูท่ีไดรับจากการศึกษาเรื่อง ตาและการมองเห็น โดยนําเสนอขอมูล  

               ในรูปของผังมโนทัศน (Concept map) 
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คําช้ีแจง :  1.  แบบทดสอบตอไปนี้เปนตัวอยางขอสอบเขามหาวิทยาลัย เพื่อฝกใหนักเรียนมีความสามารถใน  

        การคิด วิเคราะห แกปญหาโจทย เรื่อง ตาและการมองเห็น  

     2. ทําเครื่องหมายกากบาท  (X) บนตัวเลือก  ก,  ข,  ค  หรือ  ง ท่ีถูกตองท่ีสุดเพียงคําตอบเดียว  

 

1. ชาวประมงไปดําน้ําดูปลา เห็นปลาชัดเจนดี แตถาข้ึนจากน้ํามากลับมองเห็นอะไรไมชัดเจน ชาวประมงคนนี้

มีสายตาเปนอยางไร (ดัชนีหักเหของน้ํา 1.33 ) 

 ก. สายตาส้ัน   ข. สายตายาว 

 ค. สายตาปกติ   ง. อาจสายตาส้ันหรือสายตายาวก็ได 

2. วัตถุหนึ่งมีสีเหลืองภายใตแสงอาทิตย ถานําวัตถุนี้มาไวในหองท่ีมีแตแสงสีน้ําเงิน วัตถุจะปรากฏเปนสีอะไร 

 ก. เขียว    ข. น้ําเงิน 

 ค. เหลือง    ง. ดํา 

3. ขอใดถูกตอง 

 ก. คนสายตาส้ันมองระยะไกลเห็นชัดเจนเหมือนคนสายตาปกติแกไขโดยใชเลนสเวาประกอบแวน 

 ข. คนสายตายาว มองระยะใกลเห็นชัดเหมือนคนสายตาปกติ แกไขโดยใชเลนสนูนประกอบแวน 

 ค. กลองโทรทรรศน มีเลนสใกลตาความยาวโฟกัสมากกวาเลนสใกลวัตถุ 

 ง. แวนขยาย ระยะวัตถุจะส้ันกวาความยาวโฟกัส ทําใหเกิดภาพเสมือน หัวต้ังขนาดขยาย 

4. เซลลอะไรสามารถจําแนกแสงแตละสีได 

 ก. เซลลรูปแทง   ข. เซลลรูปกลม 

 ค. เซลลรูปกรวย   ง. เซลลรูปจัตุรัส 

5. คนตาบอดสีสวนมากจะบอดสีอะไร 

 ก. แดง   ข. ขาว 

 ค. เขียว   ง. น้ําเงิน 

6. คนตาบอดสีสวนมากมักเกิดกับเพศใด 

 ก. เพศชายเทานั้น   ข. เพศชายเทา ๆ กับเพศหญิง 

 ค. เพศหญิงมากกวาเพศชาย   ง. เพศชายมากกวาเพศหญิง 

7. การดูวัตถุท่ีมีความสวางนอยอาจจะเปนอันตรายตอสวนใดของตา 

 ก. เรตินา   ข. เลนสตา 

 ค. มานตา   ง. กลามเนื้อตา 

 

 

 

 

ใบกิจกรรมเสริม  :  โจทยฝกประสบการณ 
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8. ขอใดถูกตอง 

 ก. อาการตาบอดสีของคน อาจเกิดไดกับทุกคน 

 ข. คนตาบอดสีจะเห็นวัตถุท่ีมีสีเปนสีขาว 

 ค. ถาไมมีการกระเจิงของแสง ในช้ันบรรยากาศโลกเราจะมองเห็นทองฟาเปนสีดําเหมือนกลางคืน 

 ง. เซลลประสาทรูปกรวย เปนเซลลท่ีไวตอแสงสีแดง เหลือง เขียว 

9. ตอไปนี้ตัวเลือกในขอใดไมสัมพันธกัน 

 ก. ไดอะแฟรม – มานตา   ข. สายตายาว – เลนสนูน 

 ค. กระจกขางรถยนต – กระจกเวา  ค. กลองสองทางไกล – ปริซึม 

10. จงพิจารณาขอความตอไปนี้ 

 1. แสงท่ีหักเหจากน้ํา 1 หยด มีแสงเพียงสีเดียวผานเขาตาเรา 

 2. รุงปฐมภูมิมีสีมวงอยูดานลางสุด 

 3. คนท่ีสายตาผิดปกติตองเปนมาแตกําเนิด 

 4. หญิงมีโอกาสตาบอดสีมากกวาชาย 

 ขอใดกลาวถูกตอง 

 ก. ถูกตอง 1 ขอ  ข. ถูกตอง 2 ขอ                           

 ค. ถูกตอง 3 ขอ                             ง. ถูกตอง 4 ขอ 

11. จงพิจารณาขอความตอไปนี้ 

 1. การดูสุริยุปราคาควรดูผานแวนตาพิเศษสําหรับการสังเกตปรากฏการณนี้ 

 2. ความสวางบนเรตินาท่ีมีคามากจะทําใหเรตินาถูกทําลายเกิดความเสียหาย  

 ขอท่ีถูกตองคือขอใด 

 ก. ถูกท้ัง 2 ขอ และ 1 เปนเหตุผลของ 2    ข. ถูกท้ัง 2 ขอ และ ขอ 2 เปนเหตุผลของ 1 

 ค. ขอ 1 ผิด ขอ 2 ถูก  ค. ผิดท้ังคู 

12. นายไกสวมเส้ือสีเขียว กางเกงเหลืองอยูในหองมืด ถาฉายแสงสีแดงไปยังนายไก จะเห็นเส้ือและกางเกง 

     สีอะไร 

 ก. แดง เขียว  ข. น้ําเงิน  ดํา 

 ค. ดํา  แดง  ง. น้ําเงิน  เขียว 

13. สารสีใดเปนสารสีเติมเต็มของกันและกัน 

 ก. น้ําเงินเขียว – แดงมวง   ข. เหลือง – แดงมวง   

 ค. แดง – เขียว   ง. น้ําเงิน – เหลือง 

14. เมื่อฉายแสงสีน้ําเงินไปยังวัตถุทึบแสงสีเหลือง ในหองมืด จะสังเกตเห็นวัตถุทึบแสงมีสีอะไร 

 ก. ขาว  ข. ดํา 

 ค. น้ําเงินเขียว  ง. มวงแดง 

15. แสงสีคูใดเมื่อนํามาฉายผสมกันบนฉากขาวแลวจะไดแสงขาว 

 ก. น้ําเงินกับเหลือง  ข. แดงกับเขียว 

 ค. มวงกับน้ําเงิน  ง.เหลืองกับแดง 
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16. ขอความตอไปนี้เกี่ยวของกับการเห็นสี 

 1. ในตอนเชาของวันในฤดูหนาว จะสังเกตเห็นดวงอาทิตยสีแดงเพราะแสงสีอื่นกระเจิงไปหมดเหลือแต 

           แสงสีแดงทะลุบรรยากาศมา 

 2. เมื่อนําแผนกรองแสงสีเขียวและเหลืองมาซอนกัน แลวมองแสงขาวผานแผนกรองแสงท้ังสองแผนจะ 

            เห็นแสงสีขาวเปนสีเหลือง 

 3. การท่ีสังเกตเห็นเมฆฝนมีสีดําเปนเพราะเมฆฝนดูดกลืนแสงสีแดง เขียว น้ําเงิน จากดวงอาทิตย 

           ไวหมด  

    ขอท่ีถูกตองไดแกขอใด 

 ก. ขอ 1     ข. ขอ 1 และ 3 

 ค. ขอ 2 และ 3    ง. ขอ 1 และ 2 

17. เมื่อใหแสงขาวหักเหผานปริซึมคํากลาวขอใดไมถูกตอง 

 ก. แสงสีแดงเบ่ียงเบนนอยท่ีสุด  

 ข. มุมหักเหของแสงสีแดงโตท่ีสุด 

 ค. อัตราเร็วของแสงสีแดงในปริซึมนอยท่ีสุด 

 ง. ดัชนีหักเหของแสงสีแดงในปริซึมนอยท่ีสุด 

15. ดอกไมดอกหนึ่งสองดวยแสงสีขาว เมื่อมองผานแผนกรองแสงสีเขียว จะเห็นดอกไมเปนสีเขียว ถามองผาน

แผนกรองแสงสีน้ําเงินจะเห็นดอกไมเปนสีน้ําเงิน ถามองผานแผนกรองแสงสีฟา จะเห็นดอกไมเปนสีฟาดอกไม

ดอกนี้สีอะไร 

 ก. ฟา  ข. แดง 

 ค. เขียว  ง. น้ําเงิน 

19. ขอใดตอไปนี้ไมถูกตอง 

 ก. เมื่อใหแสงขาวผานปริซึม พบวาแสงท่ีหักเหออกจากปริซึมมีสีตาง ๆ กัน มุมท่ีแสงแตละสีกระทํากับ 

            ผิวของปริซึมเรียกวา มุมเบ่ียงเบน 

ข. การท่ีแสงแตละสีหักเหออกจากปริซึมไดไมเทากัน แสดงวา ดัชนีหักเหของตัวกลางเนื้อเดียวกัน 

สําหรับแสงแตละสีมีคาไมเทากัน 

 ค. รุงเกิดจากคุณสมบัติ 3 ประการของแสงคือ การสะทอน หักเห และกระจายแสง 

 ง. ผิดทุกขอ 

20. ตนไมตนหนึ่งมีสีเขียวภายใตแสงอาทิตย ถานําตนไมตนนี้มาไวในหองท่ีมีแสงสีมวงแดง จะเห็นตนไมตนนี ้

     สีอะไร 

ค. สีดํา  ข. สีขาว 

ค.  สีเขียว  ง. สีมวงแดง 
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คําช้ีแจง :  1.  แบบทดสอบฉบับนี้เปนแบบปรนัยมีท้ังหมด 10 ขอ คะแนนเต็ม 10 คะแนน ใชเวลา 10 นาที 

   2.  ทําเครื่องหมายกากบาท  (X) บนตัวเลือก  ก,  ข,  ค  หรือ  ง ท่ีถูกตองท่ีสุดเพียงคําตอบเดียว  
 

 

1. ถาตองการใหความสวางบนพื้นทางเดินขนาด 20 ตารางเมตร มีคา 200 ลักซ จะตองใชหลอดไฟฟาท่ีมี 

    อัตราการใหพลังงานแสงเทาใด กําหนดความสูญเสียเนื่องจากตัวสะทอนแสง 25 %  

 ก. 2500  ลูเมน    ข. 5,000 ลูเมน 

 ค. 7,500 ลูเมน    ง. 10,000 ลูเมน 

 

2. ตอไปนี้ตัวเลือกในขอใดไมสัมพันธกัน 

 ก. ไดอะแฟรม – มานตา   ข. สายตายาว – เลนสนูน 

 ค. กระจกขางรถยนต – กระจกเวา  ค. กลองสองทางไกล – ปริซึม 

 
3. จงพิจารณาขอความตอไปนี้แสดความสัมพันธระหวางตากับกลองถายรูป 
 1. ลูกตา ทําหนาท่ีคลายตัวกลอง 
 2. เปลือกตา ทําหนาท่ีคลายชัตเตอร 
 3. เลนสตา ทําหนาท่ีคลายเลนสกลอง  
 4. มานตา ทําหนาท่ีคลายไดอะแฟรม 
 5. เรตินา ทําหนาท่ีคลายฟลม 
 ขอความใดกลาวถูกตอง 
 ก. 1 ,  3, 5    ข. 2, 4, 5 
 ง. 1,  2,  3    ง. ถูกทุกขอ 
 

4. ตนไมตนหนึ่งมีสีเขียวภายใตแสงอาทิตย ถานําตนไมตนนี้มาไวในหองท่ีมีแสงสีมวงแดง จะเห็นตนไมตนนี้ 

     สีอะไร 

ก. สีดํา  ข. สีขาว 

ค.  สีเขียว  ง. สีมวงแดง 

 

 

 

แบบทดสอบหลังเรียน 

ชุดกิจกรรมการเรียนรูวิชาฟสิกส 3 รหัสวิชา ว30203  เรื่อง แสงและทัศนอุปกรณ  

ชุดท่ี 5 ตาและการมองเห็น 
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5. เปดหลอดไฟฟลูออเรสเซนต 40 วัตต 8 หลอด ซึ่งแตละหลอดมีอัตราการใหพลังงานแสง 2,700 ลูเมน ใน 

   หองเรียน 74 ตารางเมตร มีตัวสะทอนแสง ทําใหไมมีแสงสวางจากหลอดไฟตกท่ีเพดานดานบนจงหา 

   ความสวาง โดยเฉล่ียของหองนี้ 

  ก. 240  ลักซ    ข. 265  ลักซ 

 ค. 292  ลักซ    ง. 320  ลักซ 

 
6. ขอใดถูกตอง 

 ก. อาการตาบอดสีของคน อาจเกิดไดกับทุกคน 

 ข. คนตาบอดสีจะเห็นวัตถุท่ีมีสีเปนสีขาว 

 ค. เซลลประสาทรูปกรวย เปนเซลลท่ีไวตอแสงสีแดง เหลือง เขียว 

 ง. ถาไมมีการกระเจิงของแสง ในช้ันบรรยากาศโลกเราจะมองเห็นทองฟาเปนสีดําเหมือนกลางคืน 

 
7. พิจาณาขอความตอไปนี้ ขอใดกลาวผิด 
 ก. แสงสีปฐมภูมิคือแสงสีเหลือง, เขียว , น้ําเงิน 
 ข. สารสีปฐมภูมิคือ สีเหลือง , มวงแดง, น้ําเงินเขียว 
 ค. สารสีแดง, สีเขียวและสีน้ําเงินรวมกันไดสีขาว 
 ง. สารสีมวงแดง, สีเหลือง และสีน้ําเงินรวมกันไดแสงขาว 
 
8. ถาตาของเรามองดูแสงสีน้ําเงินเปนเวลานาน ๆ แลวเปล่ียนมาดูแสงสีขาวทันที ตาจะมองเห็นเปนแสงสีใด  
        ก. สีเหลือง     ข. สีเขียว 
 ค. สีน้ําเงิน    ง. สีขาว 

 
9. จงพิจาณาขอความตอไปนี้ 
 1. การเห็นวัตถุมีสีใด แสดงวาแสงสีนั้น สะทอนเขาสูตา 
 2. วัตถุสีเหลืองจะสะทอนแสงสีเหลืองเทานั้น 
 3. แผนกรองแสงสารเขียวและแสงสีแดงซอนติดกันเมื่อฉายแสงขาวผานแผนกรองแสงท้ังสองจะได 
           แสงสีน้ําเงิน 
 4. วัตถุสีมวงแดงจะสะทอนแสงสีมวงแดง สีแดง สีน้ําเงิน 
 5. ถาเห็นวัตถุเปล่ียนสีไดตามแสงท่ีตกกระทบ แสดงวาวัตถุมีสีขาว 
 ขอความใดกลาวถูกตอง 
 ก. 1,  2,  3    ข. 1,  4,  5 
 ค. 2,  3, 4    ง. 1,  3,  4  
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10. ขอความใดตอไปนี้กลาวผิด 
 ก. คนตาบอดสี คือคนท่ีมีประสาทรับสีผิดปกติ 
 ข. คนท่ีมีสายตาผิดปกติตองเปนมาแตกําเนิด 

ค. คนสายตาส้ัน จุดใกลเทากับ 25 ซม. จุดไกลนอยกวาระยะอนันต 
 ง. คนสายตายาว จุดใกลมากกวา 25 ซม. จุดไกลเทากับระยะอนันต 
 

 

 

....ขอมูลนักเรียน…. 
 

ช่ือ – สกุล ............................................................................................. 

 

ช้ัน.........................เลขท่ี................................... 

 

 

 

 

 

 

 

 

ลงช่ือ..............................................................ผูตรวจ 

(....................................................................) 

วันท่ี...............เดือน.......................พ.ศ........... 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

คะแนนเต็ม คะแนนท่ีได 

10  

 (          ) ผาน             

(         ) ไมผาน 

เกณฑการประเมิน 
คะแนน ระดับคุณภาพ 
9 – 10 ดีมาก 
7 – 8   ดี 
5 – 6  พอใช 
0 – 4  ควรปรับปรุง 
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ชุดท่ี 5  ตาและการมองเห็น 

 

กอนเรียน 

1. ค 

2. ข 

3. ง 

4. ข 

5. ก 

6. ง 

7. ค 

8. ข 

9. ค 

10. ก 

เฉลยคําตอบ 

“แบบทดสอบกอนเรียน” 
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คําช้ีแจง : ใหนักเรียน คิด วิเคราะห แลวตอบคําถามตอไปนี้ 

1. จงบอกหนวยและสัญลักษณของปริมาณตอไปนี้  

 ปริมาณ ความหมาย สัญลักษณ
ปริมาณ 

หนวย 

ฟลักซสองสวาง ฟลักซสองสวางท่ีตกต้ังฉากกับพื้นท่ี หรือ 

อัตราพลังงานแสงท่ีตกบนพื้นท่ี 

F ลูเมน (lm) 

ความสวาง ความสวาง E ลูเมนตอตารางเมตร 
(lm/m2) หรือ ลักซ (lx) 

พื้นท่ีรับแสง พื้นท่ีรับแสง A ตารางเมตร 

 

2. กลองหลอดไฟมีขอมูลระบุวา  20 W  11  lm/m2
      อีกกลองระบุวา 20 W  69  lm/m2     

หลอดไฟท้ังสองแตกตางกันอยางไร    
แนวคําตอบ  ใหความสวางท่ีแตกตางกัน โดย หลอดไฟท่ีระบุวา 69  lm/m2  จะใหความสวางมากกวา
หลอดไฟท่ีระบุวา  11  lm/m2

       
 
3. หลอดไฟฟาท่ีมีตัวสะทอนแสงท่ีดีบรรจุภายใน ใหแสงสวางตกกระทบพื้นโตะเปนรูปวงกลมท่ีมีรัศมีเทากับ 
20 เซนติเมตร ถาหลอดไฟฟามีฟลักซสองสวาง 500 ลูเมน ความสวางบนพื้นโตะเปนเทาใด 

วิธีทํา  จากสูตร      E      =  
F
A

 

  เมื่อ F     คือ  ฟลักซสองสวาง     =    500  ลูเมน  

   A    คือ พื้นท่ีรับแสง  =     𝜋𝜋𝑅𝑅2   =  (3.14)(0.2)2  = 0.1256   ตารางเมตร  

  แทนคาในสูตร      E      = 
500

0.1256
   

     =      3981     ลักซ 

ตอบ ดังนั้นความสวางบนพื้นท่ีนี้มีคา 3981     ลักซ 
 
 
 
 
 

 

เฉลยคําตอบ 

“ใบกิจกรรมท่ี 5.1 เรื่องความสวาง” 
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4. ติดหลอดฟลูออเรสเซนต 40 วัตต 3 หลอด ท่ีมีฟลักซสองสวาง 2,700 ลูเมน โดยมีตัวสะทอนแสง ให

พลังงานท้ังหมดตกบนพื้นโตะท่ีมีพื้นท่ี 10 ตารางเมตร ใหหาความสวางบนโตะนี้ 

วิธีทํา  จากสูตร      E      =  
F
A

 

  เมื่อ F     คือ  ฟลักซสองสวาง     =    2,700 x 3 =  8,100  ลูเมน  

   A    คือ พื้นท่ีรับแสง    =     10   ตารางเมตร  

  แทนคาในสูตร      E      = 
8,100

10
   

     =      810     ลักซ 
ตอบ ดังนั้นความสวางบนพื้นท่ีนี้มีคา  810     ลักซ 
 

 

5. หอประชุมในโรงเรียนแหงหนึ่งมีพื้นท่ี 800 ตารางเมตร ถาตองการใหความสวางเฉล่ียท่ีพื้นหอประชุมมีคา  

200 ลักซ จะตองใชหลอดไฟ 40 วัตต อยางนอยท่ีสุดกี่หลอด (พิจารณาท้ังหลอดไฟไส 40 วัตตมีอัตราการให

พลังงานแสง 500 ลูเมน  และหลอดฟลูออเรสเซนต 40 วัตต มีอัตราการใหพลังงานแสง 2,700 ลูเมน) 

วิธีทํา  จากสูตร      E      =  
F
A

 

 หองประชุมมีพื้นท่ี A   =    800  ตารางเมตร และความสวางเฉล่ีย E     =   200  ลักซ 

1. การคํานวณจํานวนหลอดไส 40 วัตต มีอัตราการใหพลังงานแสง 500 ลูเมน จะใชจํานวน n หลอด            
ดังนั้น      F    =      n(500  lm) 

แทนคาลงในสูตร      E      =  
F
A

 

            200        =     
𝑛𝑛(500)

800
      จะได  n  =  320  

2. การคํานวณจํานวนหลอดฟลูออเรสเซนต 40 วัตต มีอัตราการใหพลังงานแสง 2,700 ลูเมน จะใชหลอด
จํานวน n  หลอด ดังนั้น        F    =      n(2,700  lm) 

แทนคาลงในสูตร      E      =  
F
A

 

            200        =     
𝑛𝑛(2,700)

800
      จะได  n  =  59.26  

ตอบ ดังนั้นจะใชหลอดไฟแบบไสอยางนอย 320 หลอด หรือใชหลอดฟลูออเรสเซนตอยางนอย 60 หลอด 
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คําช้ีแจง : ใหนักเรียน คิด วิเคราะห แลวตอบคําถามตอไปนี้ 

1. พิจารณาขอความท่ีกําหนดให แลวทําเครื่องหมาย   หากขอความนั้นถูกตอง และเครื่องหมาย X  หาก

ขอความนั้นไมถูกตอง พรอมท้ังแกไขขอความนั้นใหถูกตอง 

ขอความ  X ขอความท่ีแกไขใหถูกตอง 

1. มานตา ทําหนาท่ีคลายฟลมถายรูป

โดยเปล่ียนระยะโฟกัสของเลนส ดวย

วิธีบังคับรูปรางของเลนสตา 
 

  
X 

มานตา ทําหนาท่ี ปรับความเขมของแสง

โดยการปรบัขนาดของพิวพิลคลาย

ไดอะแฟรมกลองถายภาพ 

2. หลักการทํางานของตา แสงจาก

วัตถุหักเหผานเลนสตา (เลนสนูน) 

จากนั้นเกิดภาพจริงบนเรตินา (ฉาก) 

 

 

  

3. ตําแหนงท่ีใกลท่ีสุดท่ีสายตาคนปกติ

สามารถมองเห็นภาพชัดเจนมี

คาประมาณ 45 เซนติเมตร 

  
X 

ตําแหนงท่ีใกลท่ีสุดท่ีสายตาคนปกติ

สามารถมองเห็นภาพชัดเจน มี

คาประมาณ 25 เซนติเมตร 

4. เลนสตาเปรียบเสมือนเลนสนูนรับ

แสง แลวหักเหแสงใหไปรวมกันท่ี     
เรตินา เพื่อใหเกิดภาพ ถาแสงมีความ
เขมหรือสวางมากก็เหมือนกับเอาเลนส
นูนไปรับแสงอาทิตยแลวรวมแสงไปท่ี
จุดโฟกัส ถามีกระดาษก็จะลุกไหม ซึ่ง
ทํานองเดียวกัน เรตินาก็จะไดรับ
อันตรายทําใหตาบอดได 

 
 

  

5. สายตายาว เปนความผิดปกติของ

สายตาท่ีแสงรวมกันและตกลงท่ีระยะ

กอนถึงเรตินา ทําใหมองเห็นวัตถุใน

ระยะใกลไมชัดเจนสามารถแกไขได

โดยการสวมแวนสายตาท่ีทําจากเลนส

เวา เพื่อชวยกระจายแสงใหมารวมกัน

และตกลงท่ีเรตินาพอดี 

  
X 

คนสายตายาว เปนความผิดปกติของ

สายตาท่ีแสงรวมกันและตกลงท่ีระยะ

หลังเรตินา ทําใหมองเห็นวัตถุในระยะใกล

ไมชัดเจน สามารถแกไขไดโดยการสวม

แวนสายตาท่ีทําจากเลนสนูน เพื่อชวย

รวมแสงใหมารวมกันและตกลงท่ีเรตินา 

เฉลยคําตอบ 

“ใบกิจกรรมท่ี 5.2  เรื่องตา” 
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2. จงอธิบายสาเหตุของคนสายตาส้ันและสายตายาว พรอมการแกไข ( 2 คะแนน ) 
แนวคําตอบ คนสายตาปกติ จะเกิดภาพท่ีเรตินาพอดี แตคนสายตาส้ัน ภาพของวัตถุเกิดกอนถึง 
เรตินา การแกไขโดยใชเลนสเวาเพื่อกระจายรังสีของแสงใหไปตัดกันท่ีเรตินาพอดี สวนสายตายาว
ภาพของวัตถุจะเกิดเลยเรตินา การแกไขโดยใชเลนสนูนเพื่อรวมรังสีของแสงใหไปตัดกันท่ีเรตินาพอดี 

 
 
3. จงเสนอวิธีการถนอมสายตาจากการใชคอมพิวเตอรเปนเวลานาน ( 2 คะแนน ) 

แนวคําตอบ วิธีการถนอมสายตาเนื่องจากการใชงานคอมพิวเตอรนาน ๆ  ไดแก กระพริบตาใหถ่ีข้ึน 
พักสายตาทุก ๆ ช่ัวโมง จัดวางคอมพิวเตอรและปรับความสวางในหองใหเหมาะสม เปล่ียนอิริยาบถ 
เชน เดินหรือมองท่ีอื่นบาง ซึ่งเปนการพักสายตาและปองกันอาการปวดเมื่อยจากการนั่งเปนเวลานาน 
ๆ 
 
 

4. ยกตัวอยางแหลงกําเนิดแสงหรือสถานการณท่ีใหแสงท่ีสวางจามาก ๆ  ( 2 คะแนน ) 
แนวคําตอบ แหลงกําเนิดแสงท่ีใหแสงท่ีมีความเขมสูงหรือสวางจา เชน ดวงอาทิตย การเช่ือมโลหะ 
สปอรตไลทกําลังสูง เลเซอรโปรเจกเตอร เปนตน จะเปนอันตรายตอเรตินา จึงหามมองยอนลําแสงไป
ยังแหลงกําเนิดแสงเด็ดขาดโดยไมมีอุปกรณปองกัน 
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บันทึกผลการทํากิจกรรม ( ใหนักเรียนออกแบบตารางบันทึกผลการทํากิจกรรม ) 
 

สีของแผน
พลาสติกใส 

สีของแผน
พลาสติกใสท่ี

เห็นดวยตาเปลา 

แถบสีท่ีเห็นเมื่อใชปริซึมสามเหล่ียมกั้นระหวาง 
แสงท่ีผานแผนพลาสติกใสสี 

มวง น้ําเงิน เขียว เหลือง แสด แดง 
สีน้ําเงิน สีน้ําเงิน       
สีเขียว สีเขียว       
สีเหลือง สีเหลือง       
สีแดง สีแดง       

 

 

สรุปผลการทํากิจกรรม  
แนวการตอบ 

- เมื่อนําแผนพลาสติกใสสีตาง ๆ มาวางกั้นหนาหลอดไฟ แลวมองลําแสงท่ีออกมาจากชองแสง จะไดสี
ของแสงนั้น ๆ ดังผลตาราง 

- เมื่อนําปริซึมสามเหล่ียมกระจายแสงสีท่ีผานแผนพลาสติกใสสี จะพบวาแผนพลาสติกใสสีจะยอมให
สเปกตรัมของแสงขาวบางชวงผานไปไดเทานั้น แตจะดูดกลืนบางชวงไว ซึ่งแผนพลาสติกใสสีนี้ 
เรียกวา แผนกรองแสงสี 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

เฉลยคําตอบ 

“ใบกิจกรรมท่ี 5.3 เรื่องสีของวัตถุ” 
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บันทึกผลการทํากิจกรรม ( ใหนักเรียนออกแบบตารางบันทึกผลการทํากิจกรรม ) 
 
 

วงสีของแสงท่ีมาซอน สีท่ีปรากฏบนฉากบริเวณท่ีวงสีซอนกัน 
แดง  เขียว เหลือง 
แดง  น้ําเงิน แดงมวง 
เขียว  น้ําเงิน น้ําเงินเขียว 

แดง  เขียว  น้ําเงิน ขาว 
 
 
 
สรุปผลการทํากิจกรรม 
แนวการตอบ 

- เมื่อนําแสงสีตาง ๆ มาผสมกันจะไดแสงสีใหม ไดแก 
1. สีแดงผสมกับสีเขียว จะได สีเหลือง  

2. สีแดงผสมกับสีน้ําเงิน จะไดสีแดงมวง  
3. สีเขียวผสมกับจะไดสีน้ําเงินเขียว   
4. และสีแดงผสมกับสีเขียวและสีน้ําเงิน จะไดสีขาว  

 
 
 
 
 
 

 

  

 

 

เฉลยคําตอบ 

“ใบกิจกรรมท่ี 5.4  เรื่องการผสมสารสี” 
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คําช้ีแจง : ใหนักเรียน คิด วิเคราะห แลวตอบคําถามตอไปนี้ 

1. จงอธิบายวา แผนกรองแสงมีผลตอความสวางอยางไร  

แนวคําตอบ  ชวยลดปริมาณของแสงสีใหนอยลง หรือตองการใหแสงเพียงบางสีเทานั้นผานออกมา  

จึงทําใหความสวางบนพื้นท่ีลดลง 

 

2. สารสีปฐมภูมิประกอบดวยสารสีใดบาง เมื่อผสมสารสีปฐมภูมิทีละคูจะไดสารสีใดบาง  

แนวคําตอบ สารสีปฐมภูมิประกอบดวยสารสีเหลือง แดงมวงและน้ําเงินเขียว เมื่อผสมสารสีปฐมภูมิที

ละคู คือ ผสมสารสีเหลืองและสีแดงมวงจะไดสารสีแดง ผสมสารสีแดงมวงและน้ําเงินเขียว จะไดสารสี

น้ําเงิน ผสมสารสีน้ําเงินเขียวและเหลืองจะไดสารสีเขียว (สารสีแดง สารสีน้ําเงิน และสารสีเขียว 

เรียกวา สารทุติยภูมิ) 

 

3. ถาฉายแสงสีเหลืองไปท่ีวัตถุสีขาว จะมองเห็นวัตถุเปนสีอะไร 

แนวคําตอบ วัตถุสีขาวสะทอนแสงทุกสี ดังนั้นเมื่อฉายแสงสีเหลืองไปท่ีวัตถุสีขาว วัตถุจะสะทอนแสง

สีเหลืองออกมา เราจะมองเห็นวัตถุเปนสีเหลือง 

 

4. ถาใหแสงสีตาง ๆ ตกกระทบวัตถุทึบแสง จะเห็นสีของวัตถุตางกันหรือไม เพราะเหตุใด 

แนวคําตอบ เมื่อใหแสงสีตาง ๆ ตกกระทบวัตถุทึบแสง จะเห็นสีของวัตถุตางกัน เพราะวัตถุมีสารสี 

ซึ่งทําหนาท่ีดูดกลืนแสง และแสงบางสีจะสะทอนออกมา ถาแสงสีใดสะทอนจากผิววัตถุ จะเห็นวัตถุ

เปนสีนั้น 

 

5. เมื่อฉายแสงท่ีวัตถุดวยแสงขาว เห็นวัตถุ ก. สีขาว และวัตถุ ข. มีสีเขียว (วัตถุท้ังสองเปนวัตถุโปรงแสง) ถา

ฉายแสงสีแดงท่ีวัตถุ อยากทราบวา ก. และ  ข. ปรากฏเปนสีอะไร 

แนวคําตอบ วัตถุ ก. มีสีแดง   วัตถุ ข . มีสีดํา 

 

6. ในชีวิตประจําวัน เคยเห็นแสงสีท่ีใดบาง บรรยายหรือเสนอความคิดเกี่ยวกับแสงสีท่ีเห็น  

          พิจารณาจากคําตอบของนักเรียน 

 

 

 

 

เฉลยคําตอบ 

“ใบกิจกรรมท่ี 5.5  เรื่องการเห็นสี” 
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พิจารณาจากผลงานของนักเรียนตามเกณฑการประเมินผังมโนทัศน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เฉลยคําตอบ 

“ใบกิจกรรมท่ี 5.6  เรื่อง ตาและการมองเห็น” 
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กิจกรรมเสริม 

เรื่อง ตาและการมองเห็น 

 

1. ก 

2. ง 

3. ง 

4. ค 

5. ก 

6. ง 

7. ง 

8. ค 

9. ค 

10. ข 

เฉลยคําตอบ 

“ใบกิจกรรมเสริม : โจทยฝกประสบการณ” 
 

11. ข 

12. ค 

13. ง 

14. ข 

15. ก 

16. ก 

17. ค 

18. ก 

19. ก 

20. ข 
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ชุดท่ี 5  เรื่องตาและการมองเห็น 

 

หลังเรียน 

1. ข 

2. ค 

3. ง 

4. ก 

5. ค 

6. ง 

7. ค 

8. ก 

9. ข 

10. ข 

เฉลยคําตอบ 

“แบบทดสอบหลังเรียน” 

 


