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 ชุดกิจกรรมการเรียนรูวิชาฟสิกส 3  เรื่อง แสงและทัศนอุปกรณ สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 

จัดทําข้ึนเพื่อพัฒนาการเรียนการสอนและยกระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน ตามแนวทางการ

ปฏิรูปการเรียนรูท่ียึดนักเรียนเปนสําคัญ  เปนกิจกรรมการเรียนรูท่ีสงเสริมใหนักเรียนเกิดการเรียนรูไดดวย

ตนเอง คิดเปน  แกปญหาไ ดและสามารถประยุกตใชในชีวิตประจําวันได  ซึ่งตอบสนองพระราชบัญญัติ

การศึกษาแหงชาติ พุทธศักราช 2542 และสอดคลองกับหลักสูตรแกนกลางทางการศึกษาข้ันพื้นฐาน 

พุทธศักราช 2551 ท่ีมุงเนนใหนักเรียนไดรับการพัฒนา ท้ังดานความรู กระบวนการคิด กระบวนการสืบเสาะ

หาความรู  การแกปญหา ความสามารถในการส่ือสาร การตัดสินใจ การนําความรูไปใชในชีวิตประจําวัน 

ตลอดจนมีจิตวิทยาศาสตร คุณธรรมและคานิยมท่ีถูกตองเหมาะสม 

 ชุดกิจกรรมการเรียนรูวิชาฟสิกส 3 รหัสวิชา ว30203 เรื่อง แสงและทัศนอุปกรณ  สําหรับนักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาปท่ี 5  ชุดท่ี 5 เรื่อง ตาและการมองเห็น มีเนื้อหาและกิจกรรมการเรียนรูเกี่ยวกับ  ความสวาง  ตา  

การถนอมสายตา  การมองเห็นสี  สี  การผสมสารสี และการผสมแสงสี นักเรียนสามารถนําไปศึกษาไดดวย

ตนเอง เพื่อทบทวนเนื้อหาหรือสามารถนําไปศึกษาเพิ่มเติมในกรณีท่ีนักเรียนเรียนไมทัน เพื่อน หรือสามารถ

นําไปใชในการเรียนซอมเสริมในกรณีท่ีเรียนแลวสอบไมผาน  

 ชุดกิจกรรมการเรียนรูทุกเลมไดผานการตรวจจากผูเช่ียวชาญและไดนําไปใชเพื่อทดลองหา

ประสิทธิภาพแลว จึงสามารถนํามาใชแกปญหาและพัฒนาการเรียนการสอนไดดี ขาพเจาหวังเปนอยางยิ่งวา 

ชุดกิจกรรมการเรียนรูนี้จะเปนประโยชน ตอการพัฒนานักเรียน  สงเสริมใหครูจัดกิจกรรมการเรียนรูไดอยางมี

ประสิทธิภาพ  ยกระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน และเปนตัวอยางแกผูท่ีสนใจไดตอไป  
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1.  ชุดกิจกรรมการเรียนรูวิชาฟสิกส 3 รหัสวิชา ว30223 เรื่อง แสงและทัศนอุปกรณ  สําหรับ

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 ประกอบดวยชุดกิจกรรมการเรียนรูท้ังหมด 5 ชุด ดังนี ้

  ชุดท่ี 1  แสงและการสะทอนของแสง 

  ชุดท่ี 2  การหักเหของแสง  

  ชุดท่ี 3  เลนสบาง 

  ชุดท่ี 4  ปรากฏการณของแสงและทัศนอุปกรณ 

  ชุดท่ี 5  ตาและการมองเห็น  

2.  ชุดกิจกรรมชุดนี้เปนชุดท่ี 5  ตาและการมองเห็น  ใชประกอบแผนการจัดการเรียนรู 

รายวิชาฟสิกส 3 รหัสวิชา ว30203 ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5  ใชเวลา 4 ช่ัวโมง 

 3.  สวนประกอบของชุดกิจกรรมการเรียนรูชุดนี้ ประกอบดวย  

  3.1  คําช้ีแจง          

  3.2  แผนผังแสดงข้ันตอนการเรียนโดยใชชุดกิจกรรมการเรียนรู    

  3.3  คําแนะนําการใชชุดกิจกรรมการเรียนรูสําหรับนักเรียน 

  3.4  แบบทดสอบกอนเรียน 

  3.5  ใบความรูท่ี 5.1 เรื่องความสวาง     

  3.6  ใบกิจกรรมท่ี 5.1 เรื่องความสวาง    

  3.7  ใบความรูท่ี 5.2 เรื่องตา   

  3.8  ใบกิจกรรมท่ี 5.2 เรื่องตา  

  3.9  ใบความรูท่ี 5.3 เรื่องการมองเห็นสี 

  3.10  ใบกิจกรรมท่ี 5.3 เรื่องสีของวัตถุ       

  3.11  ใบกิจกรรมท่ี 5.4 เรื่องการผสมแสงสีบนฉากขาว    

  3.12  ใบกิจกรรมีท่ี 5.5 เรื่องการมองเห็นสี 

  3.13  ใบกิจกรรมท่ี 5.6 สรุปองคความรูในรูปแบบผังมโนทัศน   

  3.14  ใบกิจกรรมเสริม : โจทยฝกประสบการณ   

  3.15  แบบทดสอบหลังเรียน 

  3.16  บรรณานุกรม 

  3.17  แบบเฉลยคําตอบ         

 4.  ผูใชชุดกิจกรรมนี้ควรศึกษาคําแนะนําในการใชชุดกิจกรรมการเรียนรูกอนใช 

 

 

คําชี้แจง 
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ไมผานเกณฑ 80% 

ผานเกณฑ 80% 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนผังแสดงข้ันตอนการเรียนโดยใชชุดกิจกรรมการเรียนรู 

วิชาฟสิกส 3 รหัสวิชา ว30203 เรื่อง แสงและทัศนอุปกรณ  

สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 

ชุดท่ี 5  ตาและการมองเห็น 

 

อานคําช้ีแจงและคําแนะนํา 

ทําแบบทดสอบกอนเรียน 

ศึกษาชุดกิจกรรมการเรียนรู 

โดยปฏิบัติกิจกรรมตามลําดับ 

ของชุดกิจกรรม 

 

ทําแบบทดสอบหลังเรียน 

ทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน(Post – test )  

ปรึกษาครูผูสอน 

ไมผานเกณฑ 80% 

ผานเกณฑ 80% 
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การเรียนรูโดยใชชุดกิจกรรมการเรียนรูวิชาฟสิกส 3  รหัสวิชา ว30223  เรื่อง แสงและทัศนอุปกรณ  

สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 ชุดท่ี 5 ตาและการมองเห็น  ใหนักเรียนปฏิบัติตามข้ันตอนดวย  

ความซื่อสัตยตอตนเองใหมากท่ีสุด โดยไมเปดดูเฉลยลวงหนา และต้ังใจดังนี้ 

1. ชุดกิจกรรมการเรียนรูชุดท่ี 5 ตาและการมองเห็น ใชเวลา 4 ช่ัวโมง 

2. นักเรียนอานคําช้ีแจง คําแนะนําการใชชุดกิจกรรมการเรียนรู  แผนผังแสดงข้ันตอนการเรียนรูให

เขาใจกอนลงมือศึกษาชุดกิจกรรมการเรียนรู 

3. ทําแบบทดสอบกอนเรียน ชุดกิจกรรมการเรียนรูชุดท่ี 5  ตาและการมองเห็น จํานวน 10 ขอ เพื่อ

ตรวจสอบความรูพื้นฐาน บันทึกผลคะแนนท่ีไดลงในแบบบันทึกคะแนน 

4. ปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรูตามลําดับข้ันตอนในชุดกิจกรรมการเรียนรูเรียงลําดับไปทีละหนา 

นักเรียนไมควรศึกษาขามหนา เนื่องจากบทเรียนจะเรียงตามลําดับเนื้อหาและความยาก – งาย 

5. เมื่อศึกษาชุดกิจกรรมการเรียนรูชุดนี้จบแลว ใหทําแบบทดสอบหลังเรียน ชุดกิจกรรมการเรียนรู    

ชุดท่ี 5 ตาและการมองเห็น จํานวน 10 ขอ  

6. ตรวจคําตอบแบบทดสอบหลังเรียน โดยนักเรียนและครูรวมกันเฉลย พรอมบันทึกผลคะแนน 

ท่ีไดเพื่อตรวจสอบความกาวหนาทางการเรียน ซึ่งนักเรียนตองทําแบบทดสอบหลังเรียนได 

รอยละ 80 ข้ึนไป จึงจะผานเกณฑ ถานักเรียนไมผานเกณฑตามท่ีกําหนดใหปรึกษาครูผูสอนและ

ทบทวนเนื้อหา แลวทําแบบทดสอบหลังเรียนอีกครั้ง หากผานเกณฑใหนักเรียนทําแบบทดสอบ

วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ( Post – Test ) ตอไป  

  

 ขอควรปฏิบัติ 

1. หากมีขอสงสัยใดๆ นักเรียนสามารถสอบถามจากครูผูสอนไดตลอดเวลา เพื่อรวมกันสรุป  

ขอสงสัยนั้นๆ 

2. เพื่อใหเกิดประโยชนสูงสุด นักเรียนตองมีความซื่อสัตยตอตนเอง และต้ังใจทําชุดกิจกรรมการ

เรียนรู 

 

 

 

 

 

คําแนะนําการใชชุดกิจกรรมการเรียนรูสําหรับนักเรียน 



ชดุท่ี 5  ตาและการมองเห็น   
 

6 

 

 

 

 

 

 

 

 

คําช้ีแจง :  1.  แบบทดสอบฉบับนี้เปนแบบปรนัยมีท้ังหมด 10 ขอ คะแนนเต็ม 10 คะแนน ใชเวลา 10 นาที 

   2.  ทําเครื่องหมายกากบาท  (X) บนตัวเลือก  ก,  ข,  ค  หรือ  ง ท่ีถูกตองท่ีสุดเพียงคําตอบเดียว  
 

 

1. เปดหลอดไฟฟลูออเรสเซนต 40 วัตต 8 หลอด ซึ่งแตละหลอดมีอัตราการใหพลังงานแสง 2,700 ลูเมน ใน 

   หองเรียน 74 ตารางเมตร มีตัวสะทอนแสง ทําใหไมมีแสงสวางจากหลอดไฟตกท่ีเพดานดานบนจงหา 

   ความสวางโดยเฉล่ียของหองนี้ 

  ก. 240  ลักซ    ข. 265  ลักซ 

 ค. 292  ลักซ    ง. 320  ลักซ 

 

2. ถาตองการใหความสวางบนพื้นทางเดินขนาด 20 ตารางเมตร มีคา 200 ลักซ จะตองใชหลอดไฟฟาท่ีมี          

   อัตราการใหพลังงานแสงเทาใด กําหนดความสูญเสียเนื่องจากตัวสะทอนแสง 25 %  

 ก. 2,500  ลูเมน    ข. 5,000 ลูเมน 

 ค. 7,500 ลูเมน    ง. 10,000 ลูเมน 

 
3. จงพิจารณาขอความตอไปนี้แสดความสัมพันธระหวางตากับกลองถายรูป 
 1. ลูกตา ทําหนาท่ีคลายตัวกลอง 
 2. เปลือกตา ทําหนาท่ีคลายชัตเตอร 
 3. เลนสตา ทําหนาท่ีคลายเลนสกลอง  
 4. มานตา ทําหนาท่ีคลายไดอะแฟรม 
 5. เรตินา ทําหนาท่ีคลายฟลม 
 ขอความใดกลาวถูกตอง 
 ก. 1 ,  3, 5    ข. 2, 4, 5 
 ง. 1,  2,  3    ง. ถูกทุกขอ 
 
 
 
 
 

แบบทดสอบกอนเรียน 

ชุดกิจกรรมการเรียนรูวิชาฟสิกส 3 รหัสวิชา ว30203 เรื่อง แสงและทัศนอุปกรณ  

ชุดท่ี 5 ตาและการมองเห็น 
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4. ขอความใดตอไปนี้กลาวผิด 
 ก. คนตาบอดสี คือคนท่ีมีประสาทรับสีผิดปกติ 
 ข. คนท่ีมีสายตาผิดปกติตองเปนมาแตกําเนิด 

ค. คนสายตาส้ัน จุดใกลเทากับ 25 ซม. จุดไกลนอยกวาระยะอนันต 
 ง. คนสายตายาว จุดใกลมากกวา 25 ซม. จุดไกลเทากับระยะอนันต 
 
5. ถาตาของเรามองดูแสงสีน้ําเงินเปนเวลานาน ๆ แลวเปล่ียนมาดูแสงสีขาวทันที ตาจะมองเห็นเปนแสงสีใด  
 ก. สีเหลือง     ข. สีเขียว 
 ค. สีน้ําเงิน     ง. สีขาว  
 
6. ขอใดถูกตอง 

 ก. อาการตาบอดสีของคน อาจเกิดไดกับทุกคน 

 ข. คนตาบอดสีจะเห็นวัตถุท่ีมีสีเปนสีขาว 

 ค. เซลลประสาทรูปกรวย เปนเซลลท่ีไวตอแสงสีแดง เหลือง เขียว 

 ง. ถาไมมีการกระเจิงของแสง ในช้ันบรรยากาศโลกเราจะมองเห็นทองฟาเปนสีดําเหมือนกลางคืน 

 

7. ตอไปนี้ตัวเลือกในขอใดไมสัมพันธกัน 

 ก. ไดอะแฟรม – มานตา   ข. สายตายาว – เลนสนูน 

 ค. กระจกขางรถยนต – กระจกเวา  ค. กลองสองทางไกล – ปริซึม 

 
8. จงพิจาณาขอความตอไปนี้ 
 1. การเห็นวัตถุมีสีใด แสดงวาแสงสีนั้น สะทอนเขาสูตา 
 2. วัตถุสีเหลืองจะสะทอนแสงสีเหลืองเทานั้น 
 3. แผนกรองแสงสีเขียวและสีแดงซอนติดกันเมื่อฉายแสงขาวผานแผนกรองแสงท้ังสองจะได 
           แสงสีน้ําเงิน 
 4. วัตถุสีมวงแดงจะสะทอนแสงสีมวงแดง สีแดง สีน้ําเงิน 
 5. ถาเห็นวัตถุเปล่ียนสีไดตามแสงท่ีตกกระทบ แสดงวาวัตถุมีสีขาว 
 ขอความใดกลาวถูกตอง 
 ก. 1,  2,  3    ข. 1,  4,  5 
 ค. 2,  3, 4    ง. 1,  3,  4  
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9. พิจาณาขอความตอไปนี้ ขอใดกลาวผิด 
 ก. แสงสีปฐมภูมิคือแสงสีเหลือง, เขียว , น้ําเงิน 
 ข. สารสีปฐมภูมิคือ สีเหลือง , มวงแดง, น้ําเงินเขียว 
 ค. สารสีแดง, สีเขียวและสีน้ําเงินรวมกันไดสีขาว 
 ง. สารสีมวงแดง, สีเหลือง และสีน้ําเงินรวมกันไดแสงขาว 

 
10. ตนไมตนหนึ่งมีสีเขียวภายใตแสงอาทิตย ถานําตนไมตนนี้มาไวในหองท่ีมีแสงสีมวงแดง จะเห็นตนไมตนนี้ 

     สีอะไร 

ก. สีดํา  ข. สีขาว 

ค.  สีเขียว  ง. สีมวงแดง 

 

 

......ขอมูลนักเรียน….. 
 

ช่ือ – สกุล ............................................................................................. 

 

ช้ัน.........................เลขท่ี................................... 

 

 

 

 

 

 

 

 

ลงช่ือ..............................................................ผูตรวจ 

(....................................................................) 

วันท่ี...............เดือน.......................พ.ศ........... 

 

 

 

 

 

คะแนนเต็ม คะแนนท่ีได 

10  

 (          ) ผาน             

(         ) ไมผาน 

เกณฑการประเมิน 
คะแนน ระดับคุณภาพ 
9 – 10 ดีมาก 
7 – 8   ดี 
5 – 6  พอใช 
0 – 4  ควรปรับปรุง 
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แสงเปนพลังงานรูปหนึ่งท่ีเคล่ือนท่ีไดเร็วมาก และมีลักษณะพิเศษคือ เมื่อแสงเดินทางไปตกกระทบ

วัตถุจะทําใหเกิดความสวางข้ึนบนพื้นท่ีแสงตกกระทบ แหลงกําเนิดแสงท่ีสําคัญท่ีสุด คือ ดวงอาทิตย 
นอกจากนั้นยังมี หลอดไฟ กองไฟ เทียนไข ตะเกียง เปนตน 

 

ปริมาณท่ีเก่ียวของกับความสวางบนพื้นท่ีท่ีแสงตกกระทบ มีดังนี้ 
1. ปริมาณพลังงานของแสงท่ีสองสวางออกมาจากแหลงกําเนิดแสงในเวลาหนึ่งหนวย หรือเรียกอีกอยาง

หนึ่งวา อัตราการใหพลังงานแสงหรือฟลักซสองสวาง (Luminous Flux) ของแหลงกําเนิดแสง มีหนวย
เปน ลูเมน  ตัวอยาง ฟลักซสองสวางของหลอดไฟฟาแบบไส และหลอดฟลูออเรสเซนตขนาด
กําลังไฟฟา 40 วัตต เทากันจะมีคา 500 ลูเมน และ 2,700 ลูเมน ซึ่งจากขอมูลดังกลาวพอสรุปไดวา 
หลอดฟลูออเรสเซนตจะมีฟลักซสองสวางมากกวาหลอดไฟฟาแบบไส ดังนั้นการเลือกใชก็ควรใชหลอด
ฟลูออเรสเซนตดีกวา 

2. ความสวาง ในท่ีนี้หมายถึงความสวางของแสงท่ีตกกระทบบนพื้นท่ีท่ีแสงตกกระทบ หรือฟลักซสอง
สวางท่ีตกกระทบบนพื้นท่ีใน 1 ตารางเมตร (หรือตารางหนวย) 
 

ความสวางบนพื้นท่ีรับแสง 
เม่ือแสงจากหลอดไฟหรือแหลงกําเนิดแสง เดินทางไปตกกระทบบนพื้นท่ีรับแสงจะทําใหเกิดความ

สวางข้ึนบนพื้นท่ีรับแสงนั้น โดยความสวางท่ีเกิดข้ึนอาจหาไดจากนิยามหรือสูตรคํานวณดังนี้ 
 

   ความสวาง     =     
ฟลักซสองสวางท่ีตกต้ังฉากกับพื้นท่ี

พื้นท่ีรับแสง
 

 

         E      =  
F
A

 

 

เมื่อ  F    คือ ฟลักซสองสวางท่ีตกต้ังฉากกับพื้นท่ี หรืออัตราพลังงานแสงท่ีตกบนพื้นท่ี  

                           (มีหนวยวัดเปน ลูเมน (lm)) 

A   คือ พื้นท่ีรับแสง (มีหนวยวัดเปน ตารางเมตร ( m2) ) 

E   คือ ความสวาง (มีหนวยวัดเปน ลูเมนตอตารางเมตร(lm/m2)  หรือลักซ(lx) ) 

              1 ลักซ = 1 ลูเมนตอตารางเมตร 
 
 

ใบความรูที่ 5.1  เรื่องความสวาง 
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ตัวอยางท่ี 1. หลอดไฟฟาแบบไส 60 วัตต 5 หลอด แตละหลอดมีฟลักซสองสวาง 850 ลูเมน มีตัวสะทอนแสง 
ทําใหแสงท้ังหมดตกกระทบบนพื้นท่ี 4 ตารางเมตร จงหาความสวางบนพื้นท่ีนี้ 

วิธีทํา  จากสูตร      E      =  
F
A

 

  เมื่อ F     คือ  ฟลักซสองสวาง     =    850 x 5     =     4,250  ลูเมน  
   A    คือ พื้นท่ีรับแสง  =  4  ตารางเมตร  

  แทนคาในสูตร      E      = 
4,250

4
   

     =      1,062.5     ลักซ 
ตอบ ดังนั้นความสวางบนพื้นท่ีนี้มีคา 1,062.5     ลักซ 
 

 

ตัวอยางท่ี 2. หองผาตัดตองการความสวางบนเตียงผาตัด 10,000 ลักซ ถาพื้นท่ีรับแสงท้ังหมด 6 ตารางเมตร 
โดยหลอดไฟมีท้ังหมด 10 ดวง ถาตัวสะทอนแสงและอุปกรณตาง ๆ มีการสูญเสียพลังงานแสง 20% อยาก
ทราบวาหลอดไฟแตละดวงมีฟลักซสองสวางกี่ลูเมน 

วิธีทํา   จากสูตร      E      =  
F
A

 

  เมื่อ F     คือ  ฟลักซสองสวาง   =     ?   ลูเมน  

   A    คือ พื้นท่ีรับแสง   =     6  ตารางเมตร  

   E   คือ ความสวาง   =     10,000  ลักซ 

  แทนคาในสูตร      E      = 
F
A

 
       F =  EA 
       F = 10,000  x  6  
       F = 60,000             ลูเมน 

  ดังนั้นหลอดไฟแตละดวงมีฟลักซสองสวาง  =      60,000
10

 
       = 6,000   ลูเมน 
  เนื่องจากมีการสูญเสียพลังงานแสง 20% 
  ไดวาหลอดไฟแตละดวงมีฟลักซสองสวาง 80%  คิดเปน 6,000 ลูเมน 

  ถาฟลักซสองสวาง 100%   คิดเปน   
6,000 x 100

80
  =   7,500  ลูเมน 

ตอบ  หลอดไฟแตละดวงมีฟลักซสองสวาง 7,500  ลูเมน 
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ตัวอยางท่ี 3.  หลอดไฟดวงหนึ่งมีอัตราการใหพลังงานแสง 500 ลูเมน เมื่อนําฝาแกวใสซึ่งดูดกลืนพลังงานแสง 
20% มาครอบไว จงหาวาความสวางบนพื้นท่ีรับแสงขนาด 2 ตารางเมตรจะลดลงกี่เปอรเซ็นต 

วิธีทํา ครั้งแรกยังไมครอบฝาแกว   E     =        F
A

 

 E1    =      
500

2
 

E1     =      250 Lux   ………. (1) 

        ครั้งหลังครอบฝาแกว   E      =     
F
A

 

E2    =    
80

100500

2
 

E2    =    200 Lux   ………. (2) 

       ∵ เดิมความสวาง 250 ลักซ ลดลงไป       =     250 – 200    

ถาความสวาง 100 ลักซ ลดลงไป      =    
(250−200) × 100

250
 

          =  20% 
ตอบ  ความสวางลดลงไป 20 เปอรเซ็นต 
     ขอสังเกต      % ความสวางท่ีลดลงไป  =  % พลังงานถูกดูดกลืนไว 
 

ตัวอยางท่ี 4.  ถาหลอดไฟ A มีอัตราการใหพลังงานแสงเปน 2 เทาของหลอดไฟ B และพื้นท่ีท่ีรองรับแสงจาก
หลอดไฟ A มีขนาดเปน 4 เทาของหลอดไฟ B จงหาความสวางเนื่องจากหลอดไฟ A จะเปนกี่เทาของความ
สวางเนื่องจากหลอดไฟ B 

วิธีทํา     E  =  
F
A

 
EA
EB

   =   
FA
FB

  ×  
AB
AA

 

EA
EB

   =   
1
2
  ×  

1
4
 

 EA    =   
1
2
 EB 

 

ตอบ     ดังนั้น หลอดไฟ A มีความสวางเปน 
1
2
 เทาของหลอดไฟ B 
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โดยปกติความสวางในสถานท่ีตาง ๆ นั้น ไดมาจากแหลงกําเนิดตาง ๆ เชน จากหลอดไฟ ดวงอาทิตย 

หรือแสงจากการสะทอน การคํานวณหาความสวางโดยตรงจึงยุงยากมาก ในทางปฏิบัติการหาความสวางทําได
โดยใช มาตรวัดความสวาง (Lux meter) 

 
 

 

 

 

 

 

                                รูปแสดงมาตรวัดความสวาง 
         ท่ีมา : https://goo.gl/GnXFsX 
 

ประโยชนท่ีไดจากการศึกษาเรื่องความสวางนี้ชวยในการจัดหลอดไฟตามอาคารบานเรือน และหอง
ทํางานเพื่อใหไดความสวางอยางเหมาะสม คือใหความสวางท่ีพอเหมาะสําหรับการใชงาน ตามตารางดังนี้ 

 

สถานท่ี ความสวาง (ลักซ) 
บาน 
   หองนั่งเลน  หองครัว  หองอาหาร 
   หองอานหนังสือ  หองทํางาน 

 
150 – 300 

500 – 1,000 
โรงเรียน 
   โรงพลศึกษา  หอประชุม 
   หองเรียน 
   หองสมุด  หองปฏิบัติการ  หองเขียนแบบ 

 
75 – 300 
300 – 750 

750 – 1,500 
โรงพยาบาล 
   หองตรวจโรค 
   หองผาตัด 

 
200 – 750 

5,000 – 10,000 
สํานักงาน 
   บันไดฉุกเฉิน 
    ทางเดินในอาคาร 
    หองประชุม  หองรับรอง 

 
30 – 75 
75 – 200 
200 – 750 

 

  

 

 

https://goo.gl/GnXFsX
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 คําช้ีแจง : ใหนักเรียน คิด วิเคราะห แลวตอบคําถามตอไปนี้ 
1. จงบอกหนวยและสัญลักษณของปริมาณตอไปนี้ ( 2 คะแนน ) 

ปริมาณ ความหมาย สัญลักษณปริมาณ หนวย 

ฟลักซสองสวาง    

ความสวาง    

พื้นท่ีรับแสง    

 
2. กลองหลอดไฟมีขอมูลระบุวา  20 W  11  lm/W      อีกกลองระบุวา 20 W  69  lm/W     
หลอดไฟท้ังสองแตกตางกันอยางไร  ( 2 คะแนน ) 
..............................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................................. 
3. หลอดไฟฟาท่ีมีตัวสะทอนแสงท่ีดีบรรจุภายใน ใหแสงสวางตกกระทบพื้นโตะเปนรูปวงกลมท่ีมีรัศมีเทากับ 
20 เซนติเมตร ถาหลอดไฟฟามีฟลักซสองสวาง 500 ลูเมน ความสวางบนพื้นโตะเปนเทาใด ( 2 คะแนน ) 
..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................. 

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................. 
 

 

ใบกิจกรรมท่ี 5.1  :  เรื่องความสวาง 
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4. ติดหลอดฟลูออเรสเซนต 40 วัตต 3 หลอด ท่ีมีฟลักซสองสวาง 2,700 ลูเมน โดยมีตัวสะทอนแสง ให

พลังงานท้ังหมดตกบนพื้นโตะท่ีมีพื้นท่ี 10 ตารางเมตร ใหหาความสวางบนโตะนี้ ( 2 คะแนน ) 

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................. 

..............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................. 

5. หอประชุมในโรงเรียนแหงหนึ่งมีพื้นท่ี 800 ตารางเมตร ถาตองการใหความสวางเฉล่ียท่ีพื้นหอประชุมมีคา  

200 ลักซ จะตองใชหลอดไฟ 40 วัตต อยางนอยท่ีสุดกี่หลอด ( พิจารณาท้ังหลอดไฟไส 40 วัตตมีอัตราการให

พลังงานแสง 500 ลูเมน  และหลอดฟลูออเรสเซนต 40 วัตต มีอัตราการใหพลังงานแสง 2,700 ลูเมน )        

(2 คะแนน ) 

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................. 

..............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................. 
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ตามีรูปรางเกือบเปนทรงกลม ซึ่งเปนอวัยวะท่ีชวยในการรับแสง มีลักษณะการทํางานคลายกับกลอง

ถายรูปมาก ตามีสวนประกอบท่ีสําคัญ ดังนี้  
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

รูปแสดงสวนประกอบท่ีสําคัญของตา 
ท่ีมา : https://goo.gl/7FCRUs 

สวนประกอบท่ีสําคัญของตา 
1) กระจกตา หรือ คอรเนีย มีลักษณะนูนเล็กนอยอยูดานนอกสุดทําหนาท่ีเปนสวนปองกันลูกตา  
2) มานตา ทําหนาท่ีปรับปริมาณความเขมของแสงใหพอเหมาะบนเรตินาโดยเปล่ียนขนาดของพิวพิล ทํา

หนาท่ีคลายไดอะแฟรมของกลองถายรูป 
3) เลนสตา ทําหนาท่ีรับแสงหรือรวมแสง (คลายกับเลนสนูนหรือเลนสถายภาพของกลองถายรูป) 
4) กลามเนื้อยึดเลนสตา ควบคุมเลนสตาใหนูนมากหรือนูนนอย เพื่อใหเกิดภาพชัดบนเรตินา 
5) เรตินา ทําหนาท่ีเปนฉากรับภาพ (ทําหนาท่ีคลายฟลมถายรูป) ถัดจากเรตินา เปนเสนใยประสาทติด

กับประสาทตา ซึ่งผานไปยังสมอง 
6) เปลือกตา ทําหนาท่ีคลายชัตเตอรของกลองถายรูป 

 

 
 
 
 

 
  

 

 

 

 

1)   การท่ีกลามเนื้อตาบังคับใหเลนสตานูนมากหรือนูนนอยเปนการเปล่ียนความ       

     ยาวโฟกัสของเลนสตา (กลองถายรูป ใชวิธีเล่ือนเลนสไปมาเพื่อใหเกิดภาพชัดบนฟลม) 

    2)   ถามองไกลๆ เลนสตาจะนูนนอย ความยาวโฟกัสมาก  

          ถามองใกลๆ เลนสตาจะนูนมาก ความยาวโฟกัสนอย 
 

ขอสังเกต 

ใบความรูที่ 5.2  เรื่องตา 



ชดุท่ี 5  ตาและการมองเห็น   
 

16 

 
 

 ถาเปรียบเทียบตากับกลองถายรูปจะมีลักษณะการทํางานคลายคลึงกัน ดังตารางเปรียบเทียบ 

ระหวางสวนของลูกตาท่ีทํางานคลายกลองถายรูป ดังนี้ 

ตา กลองถายรูป 

1. เลนสตา 
2. เรตินา 
3. มานตา 

1. เลนสนูนของกลอง 
2. ฟลมถายรูป 
3. ไดอะแฟรม 

 
คนสายตาปกติ 
 เม่ือแสงจากวัตถุตกกระทบเลนสตา กลามเนื้อตาจะทําหนาท่ีปรับความยาวโฟกัสของเลนสตาเพื่อให
เกิดภาพบนเรตินาท่ีมีเสนประสาทสงสัญญาณการรับรูภาพผานประสาทตาสูสมอง ซึ่งในคนปกติ การมองวัตถุ
ตําแหนงท่ีเห็นภาพเมื่อวัตถุอยูหางจากนัยนตาออกไป ต้ังแต 25 เซนติเมตร จนถึงระยะอนันต เราเรียก   

1. ตําแหนงใกลสุดท่ีเห็นภาพชัดวา จุดใกล (near point)  
2. ตําแหนงไกลสุดท่ีเห็นภาพชัดวา จุดไกล (far point) 

 

 
 
 
 
 
 

 
 
ดังนั้น  จุดไกล หมายถึง ระยะไกลสุดท่ีมองเห็นภาพชัด คนสายตาปกติระยะไกลอยูท่ีระยะอนันต 

จุดใกล หมายถึง ระยะใกลสุดท่ีมองเห็นภาพชัด คนสายตาปกติระยะใกลอยูท่ี 25 เซนติเมตร 
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 ดังนั้นตาของคนบางคนอาจมองเห็นวัตถุมีจุดใกลและจุดไกลตางจากคาปกติ ซึ่งกลาววาคนพวก
ดังกลาวมีความผิดปกติทางสายตา ซึ่งมีดวยกัน 2 ประเภท คือ 
 

1. สายตาสั้น (Myopai ) 
 
 
 
 
 

 
 
ลักษณะของคนสายตาสั้น 

(1) คนสายตาสั้น เกิดจากกระบอกตาจะยาวกวาปกติ หรือความยาวโฟกัสของเลนสตาส้ันเกินไปแสง
จากวัตถุท่ีอยูไกล ๆ เมื่อผานเลนสตาแลวทําใหเกิดภาพกอนถึงเรตินา ภาพไมตกบนเรตินา จึงทําใหเห็นภาพไม
ชัดเจน 

(2) คนสายตาสั้น พบวาระยะไกลสุดท่ีมองเห็นภาพชัดจะนอยกวาคนสายตาปกติ ระยะใกลสุดท่ี
มองเห็นภาพชัดจะเหมือนกับคนสายตาปกติ 

  1) จุดไกล < ระยะอนันต (เมื่อเทียบกับคนตาปกติ) 
2) จุดใกล = 25 เซนติเมตร 

  (3) คนสายตาสั้น การแกไข ตองใสแวนท่ีชวยกระจายแสงออกเพื่อใหแสงไปตกท่ีเรตินา จึงจะเห็นภาพ
ไดชัดเจน ดังนั้นแวนท่ีใสตองทําดวยเลนสเวา ชวยใหแสงไปตกบนจอภาพอดี  
การแกไขคนสายตาสั้น 

 
 
 
 

 
 

1) คนสายตาส้ัน เมื่อมองท่ีระยะอนันตเหมือนกันคนสายตาปกติ รังสีขนานจากวัตถุจะตัดกันท่ีตําแหนง   
กอนถึงเรตินา (ทําใหมองไมชัด) 

2) เมื่อนําเลนสเวามาใสไวหนาเลนสตา เลนสเวาจะชวยกระจายแสงใหตกท่ีเรตินา (ทําใหมองไกลชัด) 
 
 

 
 
 



ชดุท่ี 5  ตาและการมองเห็น   
 

18 

 
 
2. สายตายาว (Hypermetropia) 

 

 
     ท่ีมา : https://goo.gl/8AYRSm  
ลักษณะของคนสายตายาว 

(1) คนสายตายาว เกิดจากกระบอกตาจะส้ันกวาปกติ  หรือเลนสตาไมสามารถปรับภาพใหเกิดท่ี        
เรตินาได แตไปเกิดท่ีระยะไกลจากจอตาจึงทําใหเห็นภาพไมชัด  

(2) คนสายตายาว ระยะไกลสุดท่ีมองเห็นภาพชัด จะเหมือนกับคนสายตาปกติ ระยะใกลสุดท่ี
มองเห็นภาพชัดจะมากกวาคนสายตาปกติ 

  1) จุดไกล = ระยะอนันต 
2) จุดใกล > 25 เซนติเมตร 

        (3)  คนสายตายาว การแกไข ตองใสแวนท่ีชวยรวมแสงเพื่อใหแสงไปตกท่ีเรตินา จึงจะเห็นภาพชัด  
             ดังนั้นแวนท่ีใสตองทําดวยเลนสนูน เพื่อชวยรวมแสงใหไปตกบนจอภาพพอดี 

• การแกไขคนสายตายาว 

 
 
 
 
 
 
 

1) คนสายตายาว เมื่อมองท่ีระยะ 25 เซนติเมตร เหมือนคนสายตาปกติ รังสีถาง (ลูออก) จากวัตถุ
จะไปตัดกนัท่ีตําแหนงหลังเรตินา (ทําใหมองไมชัด) 

2)  เมื่อนําเลนสนูนมาใสไวหนาเลนสตา เลนสนูนจะชวยรวมแสงใหมาตกท่ีเรตินา (ทําใหมองใกลชัด) 
 
 
 
 
 
 

https://goo.gl/8AYRSm
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3. สายตาเอียง   
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                              ท่ีมา : https://goo.gl/wZW9Dx 

 

 

 

 

 

เลนสตาทําหนาท่ีคลายกับเลนสนูน 

(1) เมื่อคนสายตาส้ันใสเลนสเวา โดยเลนสตาและเลนสเวาจะวางชิดหรือติดกัน เรียกวา 

เลนสประกบ โดยเลนสประกบนี้จะทําหนาท่ีเปนเลนสนูน (นูนแกมเวา ∵ เกิดภาพจริงบนเรตินา) 

(2) เมื่อคนสายตายาวใสเลนสนูน โดยเลนสตาและเลนสนูนจะวางชิดหรือติดกัน เรียกวา 

เลนสประกบ โดยเลนสประกบนี้จะทําหนาท่ีเปนเลนสนูน (∵เกิดภาพจริงบนเรตินา) 

 
 

ขอสังเกต 

      คนสายตาเอียง เปน

ลักษณะของคนท่ีมองเห็น

ภาพในแนวด่ิงหรือแนวระดับ

แนวใดแนวหนึ่งชัดเจน แตอีก

แนวไมชัดเจนซึ่งเกิดจาก

ความโคงของกระจกตาหรือ

คอรเนียในแนวระดับไม

สม่ําเสมอเทากับความโคงใน

แนวด่ิง จึงทําใหแสงท่ีผาน

เขาไปในลูกตาไมตัดท่ีจุด

เดียวกัน การแกไขทําไดโดย

ใชแวนตาท่ีมีเลนสเปนรูป

กาบกลวยหรือรูป

ทรงกระบอกมาชวยแกความ

โคงของกระจกตา 
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 เนื่องจากนัยนตาเปนอวัยวะท่ีสําคัญมากอวัยวะหนึ่งของรางกาย ท่ีชวยในการมองเห็นวัตถุภาพตาง ๆ 
ดังนั้นควรใชสายตา อยางทนุถนอมและปองกันไมใหเกิดอันตรายตอนัยนตาได ซึ่งมีหลักดังนี้ 

1. การดูวัตถุท่ีมีความสวางมาก 
อยาดูวัตถุหรือแหลงกําเนิดแสงท่ีมีความสวางมากตรง ๆ เชน ดวงอาทิตย หลอดไฟสปอตไลท 
แสงสวางจากการเช่ือมโลหะ แหลงกําเนิดแสงเลเซอร หลอดฉายภาพนิ่ง เปนตน เพราะนัยนตา
ของเรามีเลนสตา ซึ่งเปรียบเสมือนเลนสนูนรับแสง แลวหักเหแสงใหไปรวมกันท่ีเรตินา เพื่อให
เกิดภาพถาแสงมีความเขมหรือสวางมาก ก็เหมือนกับเอาเลนสนูนไปรับแสงอาทิตย แลวรวมแสง
ไปท่ีจุดโฟกัส ถามีกระดาษอยูท่ีจุดโฟกัส กระดาษก็จะลุกไหมได ซึ่งทํานองเดียวกันเรตินาก็จะ
ไดรับอันตรายหรือถูกทําลายทําใหตาบอดได 

2. การดูวัตถุท่ีมีความสวางนอย 
การดูวัตถุท่ีมีความสวางนอย เชน การอานหนังสือในบริเวณท่ีมีความสวางไมเพียงพอทําให
กลามเนื้อตาตองทํางานมากกวาปกติถาทําบอย ๆ หรือเปนเวลานาน ๆ ก็จะทําใหกลามเนื้อตา
เส่ือมเร็วกวาท่ีควรจะเปน 

3. การดูวัตถุผานทัศนอุปกรณ 
การใชทัศนอุปกรณ ไดแก กลองสองทางไกล กลองโทรทรรศนดูวัตถุหรือแหลงกําเนิดแสงท่ีมีแสง
สวางมาก จะทําใหตาเปนอันตราย เชนเดียวกับการใชตาเปลาดูวัตถุหรือแหลงกําเนิดแสงท่ีมี
ความสวางมาก อุบัติเหตุท่ีเกิดข้ึนบอย คือการดูดวงอาทิตยขณะเกิดสุริยุปราคาไมวาจะดวยตา
เปลา หรือดวยกลอสองทางไกล ความสวางท่ีเกิดจากการมองตรงเชนนั้นมากเพียงพอใหจอตา
พิการอยางถาวรได ดังนั้นในการดูหรือถายภาพดวงอาทิตย เมื่อเกิดสุริยุปราคา จึงตองทําดวย
ความระมัดระวัง โดยดูผานฟลมกรองแสง หรือดูโดยฉายภาพสุริยุปราคาไปท่ีฉากแลวดูฉาก เมื่อ
อยูกลางแจงท่ีมีความสวางมากกวา 10,000 ลักซ ควรใสแวนกันแดด เพื่อลดความสวางของแสงท่ี
เขาตา 

ขอแนะนํา ในการดูวัตถุตองคํานึงถึงความสวางท่ีพอเหมาะไมนอยเกินไปและไมมากเกินไป ตาก็จะชวยใหเรา
มองเห็นไดตลอดชีวิต 

 
 
 
 
 
 
 
 

การถนอมสายตา 
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คําช้ีแจง : ใหนักเรียน คิด วิเคราะห แลวตอบคําถามตอไปนี้ 
1. พิจารณาขอความท่ีกําหนดให แลวทําเครื่องหมาย ()  หากขอความนั้นถูกตอง และเครื่องหมาย (X)  

หากขอความนั้นไมถูกตอง พรอมท้ังแกไขขอความนั้นใหถูกตอง ( 10 คะแนน ) 

ขอความ  X ขอความท่ีแกไขใหถูกตอง 

1. มานตา ทําหนาท่ีคลายฟลมถายรูป
โดยเปล่ียนระยะโฟกัสของเลนส ดวย
วิธีบังคับรูปรางของเลนสตา 
 

   

2. หลักการทํางานของตา แสงจากวัตถุ
หักเหผานเลนสตา (เลนสนูน) จากนั้น
เกิดภาพจริงบนเรตินา (ฉาก) 

   

3. ตําแหนงท่ีใกลท่ีสุดท่ีสายตาคนปกติ
สามารถมองเห็นภาพชัดเจนมี
คาประมาณ 45 เซนติเมตร 

   

4. เลนสตาเปรียบเสมือนเลนสนูนรับ
แสง แลวหักเหแสงใหไปรวมกันท่ี     
เรตินา เพื่อใหเกิดภาพ ถาแสงมีความ
เขมหรือสวางมากก็เหมือนกับเอาเลนส
นูนไปรับแสงอาทิตยแลวรวมแสงไปท่ี
จุดโฟกัส ถามีกระดาษก็จะลุกไหม ซึ่ง
ทํานองเดียวกัน เรตินาก็จะไดรับ
อันตรายทําใหตาบอดได 

   

5. สายตายาว เปนความผิดปกติของ
สายตาท่ีแสงรวมกันและตกลงท่ีระยะ
กอนถึงเรตินา ทําใหมองเห็นวัตถุใน
ระยะใกลไมชัดเจนสามารถแกไขได
โดยการสวมแวนสายตาท่ีทําจากเลนส
เวา เพื่อชวยกระจายแสงใหมารวมกัน
และตกลงท่ีเรตินาพอดี 

   

 
 
 

ใบกิจกรรมท่ี 5.2  :  เรื่องตา 
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2. จงอธิบายสาเหตุของคนสายตาส้ันและสายตายาว พรอมการแกไข ( 2 คะแนน ) 

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................. 

3. จงเสนอวิธีการถนอมสายตาจากการใชคอมพิวเตอรเปนเวลานาน ( 2 คะแนน ) 

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................. 

4. ยกตัวอยางแหลงกําเนิดแสงหรือสถานการณท่ีใหแสงท่ีสวางจามาก ๆ ( 2 คะแนน ) 

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................. 
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สวนประกอบของตาท่ีทําใหมองเห็นสีตางๆ 

1. สวนสําคัญของตาท่ีทําใหมองเห็นวัตถุเปนสีตางๆ คือ เรตินา 
1.1) ท่ีเรตินาจะมีเซลลรับแสงจํานวนมาก 
1.2) เซลลบางชนิดสามารถจําแนกสีได เซลลบางชนิดไมสามารถจําแนกสีได 

2. เซลลรับแสงท่ีเรตินา แบงออกเปน 2 ชนิด คือ  
2.1) เซลลรูปแทง  

(2.1.1) เปนเซลลซึ่งไวตอแสงท่ีมีความเขมนอย 
(2.1.2) ไมสามารถจําแนกสีของแสงท่ีมาตกบนเรตินาได 

2.2) เซลลรูปกรวย  
(2.2.1) เปนเซลลท่ีไวตอแสงท่ีมีความเขมสูง (ถัดจากความไวของเซลลรูปแทง) 
(2.2.2) สามารถจําแนกแสงแตละสีท่ีมาตกบนเรตินาได 

3. เซลลรูปกรวย แบงออกเปน 3 ชนิด คือ 
3.1) เซลลรูปกรวยท่ีมีความไวสูงสุดตอแสงสีน้ําเงิน 
3.2) เซลลรูปกรวยท่ีมีความไวสูงสุดตอแสงสีเขียว 
3.3) เซลลรูปกรวยท่ีมีความไวสูงสุดตอแสงสีแดง 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
  

 
  

 

(1) แสงสีน้ําเงิน แสงสีเขียว และแสงสีแดง อาจเรียกรวมๆ อีกอยางหนึ่งวา แสงสีปฐมภูมิ    
     (เซลลรูปกรวยแตละชนิด จะมีความไวตอแสงสีปฐมภูมิแตละสี) 

(2) แสงสีปฐมภูมิ ประกอบดวยแสงสีน้ําเงิน แสงสีเขียว และแสงสีแดง เมื่อฉายแสงท้ังสามสีใหไป 
    ตกกระทบบนฉากขาวท่ีตําแหนงเดียวกันจะมองเห็นเปนสีขาวบนฉาก 

        (3) แผนผังแสดงความรูสึกของการมองเห็นสีปฐมภูมิ 

   แสงสีปฐมภูมิ (สีใดสีหนึ่ง) ตกบนเรตินา        เซลลรูปกรวยท่ีไวตอแสงสีนั้นจะถูกกระตุน        
เซลลรูปกรวยท่ีถูกกระตุนสงสัญญาณผานประสาทตาไปยังสมอง        สมองแปลความหมายออกมาเปน
ความรูสึกของการมองเห็นสีนั้นๆ 
        (4) แผนผังแสดงความรูสึกของการมองเห็นสีผสม (ไมใชสีปฐมภูมิ) 

แสงสีผสม (สีใดสีหนึ่ง) ตกบนเรตินา        เซลลรูปกรวยมากกวาหนึ่งชนิดจะถูกกระตนดวย
ปริมาณมากนอยตางกันตามปริมาณสีท่ีตกกระทบ        เซลลรูปกรวยท่ีถูกกระตุนสงสัญญาณผาน
ประสาทตาไปยังสมอง        สมองแปลความรูสึกในการมองเห็นสีผสมของแสงนั้น 
 

ขอสังเกต 

ใบความรูที่ 5.3 : เรื่องการเห็นสี 
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การลาของเรตินา 

กรณีมองสีหนึ่งเปนเวลานาน แลวไปมองอีกสีหนึ่งในทันที เชน ถาเรามองแสงสีเขียวซึ่งมีความสวาง
มากเปนเวลานานๆ แลวมองแสงสีขาวในทันที กรณีนี้เราจะไมเห็นแสงขาวเปนสีขาว แตจะเห็นเปนสีแดงมวง 
ท้ังนี้เพราะวาเมื่อเรามองแสงสีเขียวเปนเวลานาน เซลลรูปกรวยท่ีไวตอแสงสีเขียวจะเมื่อยลา ทําใหไมพรอมท่ี
จะรับรูตอแสงสีเขียวในทันที ดังนั้น เมื่อมองสีเขียวทันทีเซลลรูปกรวยท่ีไวตอแสงสีเขียวจะไมกระตุนเพื่อสง
สัญญาณ ทําใหสัญญาณท่ีสงผานไปยังสมองมีแตสีแดงและสีน้ําเงินเทานั้น สมองจึงแปลความรูสึกออกมาเปนสี
ผสม คือ แดงมวง ดังกลาว 

 
ตาบอดสี (Colour Blindness) 
เกิดจากความผิดปกติ หรือความพิการของเซลลรูปกรวยบางชนิดทําใหไมสามารถรับรูแสงสีนั้น ๆ ได 

เชน เซลลรูปกรวยท่ีไวตอแสงสีแดงผิดปกติไปเมื่อมีแสงสีแดงตกกระทบเรตินา เซลลรูปกรวยท่ีไวตอแสงสีแดง
ก็จะไมกระตุนใหเกิดสัญญาณการรับรูท่ีสมอง ทําใหการเห็นสีตาง ๆ ผิดไปจากคนปกติ 

คนตาบอดสี สวนมากจะบอดสีแดง รองลงมาบอดสีเขียว สวนคนตาบอดสีน้ําเงินนอยท่ีสุด การบอดสี
มักเปนมาแตกําเนิดซึ่งพบวามีการถายทอดทางกรรมพันธุดวย ซึ่งไมสามารถแกไขใหเปนปกติไดและยังพบอีก
วาเพศชายมีการบอดสีมากกวาเพศหญิง 
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แผนกรองแสงสี 

เปนแผนพลาสติกหรือแผนแกวใสท่ีมีสี เมื่อนําแผนกรองแสงสีไปกั้นแสงขาวจากดวงอาทิตยหรือจาก
หลอดไฟประเภทไสหลอดสุกสวางแลวผานปริซึม พบวาแสงท่ีออกมาจะเปนแสงสีตามสีของแผนกรองแสงนั้น 
ๆ หรืออาจมีแสงสีอื่นรวมออกมาดวยเล็กนอย ดังนั้นเราอาจแบงชนิดของวัตถุท่ียอมใหแสงผานไดหรือไมไดใน
ปริมาณตางกันได 3 ประเภท 

1. วัตถุโปรงใส (Transparent Object) เปนวัตถุท่ีแสงผานไปไดเกือบหมดอยางเปนระเบียบเรา
จึงมองผานวัตถุนี้ไดอยางชัดเจน เชน น้ําใส แกวใส เปนตน 

2. วัตถุโปรงแสง (Transiucent Object) เปนวัตถุท่ีแสงผานไปได บางแตไมเปนระเบียบเราจึง
มองผานวัตถุนี้ไดไมชัด เชน น้ําขุน กระจกฝา เปนตน 

3. วัตถุทึบแสง (Opaque Object) เปนวัตถุท่ีแสงผานไปไมไดเลย แสงท้ังหมดจะถูกดูดกลืนไว
หรือสะทอนกลับ เราจึงไมสามารถมองผานวัตถุชนิดนี้ได เชน กระจกเงา ผนังตึก เปนตน 

สารสี (Pigment) 
ในวัตถุทึบแสง เมื่อใหแสงขาวตกกระทบ แสงจะไมสามารถทะลุผานไปไดแตจะสะทอนกลับและใน

การสะทอนแสงออกมาพบวาวัตถุตางชนิดกันปริมาณแสงและแสงสีท่ีสะทอนก็ตางกันดวย เราจึงเห็นวัตถุนั้นมี
สีตาง ๆ กันตามแสงสีท่ีสะทอนกลับออกมา ตัวท่ีกําหนดแสงสีท่ีจะสะทอนกลับออกมาหรือดูดกลืนแสงสีตาง ๆ 
ไวก็คือ สารสี ในวัตถุนั้น ๆ เชน การมองเห็นใบไมสีเขียว และดอกไมเปนสีแดงเปนเพราะในใบไมมีคลอโรฟลล
เปนสารสีเขียว ซึ่งดูดกลืนแสงบางสีไว และสะทอนแสงสีเขียวออกมามากท่ีสุด สวนดอกไมจะมีสารสีแดง ซึ่ง
ดูดกลืนแสงบางสีไว และสะทอนแสงสีแดงออกมามากท่ีสุด ในทํานองเดียวกัน สารสีสีดําจะดูดกลืนแสงทุกสี ท่ี
ตกกระทบทําใหไมมีแสงสีใด ๆ สะทอนออกมาเลย เราจึงเห็นวัตถุเปนสีดํา สวนสารสีสีขาวจะสะทอนแสงทุกสี
ท่ีตกกระทบ จึงเห็นแสงสีรวมกันเปนสีขาว 

 
การผสมสารสี  
 การท่ีเราเห็นวัตถุมีสีใด ก็เนื่องจากแสงสีนั้นสะทอนจากวัตถุมาเขาตา สวนการเห็นแสงสีทะลุผานวัตถุ
นั้นไมคอยไดพบเห็นนัก แสงสีใดจะสะทอนออกจากวัตถุก็เนื่องจากสารสี ท่ีผิววัตถุนั้น ๆ ถาตองการเห็นสีตาม
ธรรมชาติของวัตถุ จะตองดูวัตถุนั้นดวยแสงขาวธรรมชาติจากดวงอาทิตย 
 
 สารสีปฐมภูมิ เปนสารสีท่ีไมอาจสรางข้ึนจากการผสมสารสีอื่น ๆ ได มีดวยกัน 3 สี คือ สีเหลือง      
สีแดงมวง และสีน้ําเงิน การดูดกลืนและการสะทอนของสารสีปฐมภูมิ เมื่อผานแสงขาวจากดวงอาทิตย มีดังนี้ 
 สารสีเหลือง จะไมดูดกลืน (สะทอน) แถบสีเหลือง นอกนั้นดูดกลืนหมด 
 สารสีแดงมวง จะไมดูดกลืน (สะทอน) แถบสีแดงมวง นอกนั้นดูดกลืนหมด 
 สารสีน้ําเงินเขียว จะไมดูดกลืน (สะทอน) แถบสีน้ําเงินเขียว นอกนั้นดูดกลืนหมด 
 

 

สี (Colour) 



ชดุท่ี 5  ตาและการมองเห็น   
 

26 

 

 

 

 

 
การผสมสารสี การท่ีเราเห็นวัตถุสีตางๆ เปนเพราะวัตถุมีสารสีซึ่งดูดกลืนแสงสีบางแสงสีไวแลวสะทอนบาง

แสงสีออกมาทําใหเราเห็นวัตถุตามสีท่ีสะทอนออกมา การผสมสารสีนี้เราอาจใชสีท่ีเราใชระบายในวิชาวาด
เขียนมาผสมสีจะไดผลดังนี้ 

 
 
 
 
 
     
  
     ท่ีมา : https://goo.gl/ny2htj 
ขอสังเกต   สีปฐมภูมิ เปนสารสีท่ีไมอาจสรางข้ึนจากการผสมสารสีอื่นๆ มี 3 สี ไดแก สีเหลือง สีแดงมวง 

และสีน้ําเงินเขียว ถานําสารสีปฐมภูมิท้ังสามมาผสมกันดวยปริมาณท่ีเทากัน จะไดสารสีผสมนี้เปนสารสีดํา  
และไดหลากสี ยกเวนสารสีขาว ไมอาจทําใหเกิดไดดวยการผสมสารสีอื่น ๆ 
 
การผสมแสงสี 
 ในการมองเห็นแสงท่ีสะทอนหรือทะลุผานออกมาจากวัตถุตาง ๆ มักไมออกมาเพียงสีเดียว แตเปน 
การมองเห็นสีของวัตถุท่ีเกิดจากแสงสีผสมกัน 

การผสมแสงสี แสงสีปฐมภูมิประกอบไปดวย แสงสีแดง แสงสีเขียว และแสงสีน้ําเงิน การผสมแสงสี
กระทําไดโดยการฉายแสงสีปฐมภูมิไปบนฉากสีขาว จะไดผลดังนี้ 
 

  
 

 

 

 

 

 

                                      ท่ีมา : https://goo.gl/7FCRUs 
หมายเหตุ ถานําแสงสีปฐมภูมิมาผสมกันดวยสัดสวนตาง ๆ กัน จะเกิดแสงสีตาง ๆ กันไดหลายสี ยกเวน แสงสี

ดํา ไมอาจทําใหเกิดไดดวยการผสมแสงสี 

 สารสีทุติยภูมิและแสงสีทุติยภูมิ คือสีท่ีเกิดจากการนําสารสีปฐมภูมิ หรือแสงสีปฐมภูมิมาผสมกันแลว

เกิดสีใหมข้ึนมา 

 แสงสีเติมเต็ม คือแสงสีท่ีผสมกับแสงสีอีกสีหนึ่งแลวไดแสงขาว เชน แสงสีเหลืองผสมกับกับแสงสีน้ํา

เงินแลวไดแสงขาว เราเรียกแสงสีเหลืองวาเปนแสงเติมเต็มของแสงสีน้ําเงิน และในทํานองเดียวกัน แสงสีน้ํา

เงินก็เปนแสงสีเติมเต็มของแสงสีเหลือง 
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กิจกรรม      สีของวัตถุ 
 
จุดประสงค    1. ทดลองเพื่อสังเกตการดูดกลืนแสงสีของแผนกรองแสงสี 
     2. อธิบายสารสีปฐมภูมิได 

3. ทดลองเพื่อสังเกตการผสมแสงสีปฐมภูมิ และอธิบาย

ความหมาย ของแสงสีปฐมภูมิได 

 

วัสดุอุปกรณ 

รายการ จํานวนตอกลุม 
1. กลองแสง 1 กลอง 
2. หมอแปลงโวลตตํ่า 1 เครื่อง 
3. แผนชองแสงชนิด 1 ชอง 1 แผน 
4. กระดาษ A 4  1 แผน 
5. แผนพลาสติกสีตาง ๆ  
6. ปริซึม 1 อัน 

 
วิธีทํากิจกรรม 

1. ตอหลอดไฟฟาของกลองแสงเขากับหมอแปลงโวลตตํ่า 12 โวลต 
2. ใชแผนชองแสงท่ีมี 1 ชองปดหนากลองแสง ใหแสงผานปริซึมสามเหล่ียมท่ีวางกระดาษขาว ปรับมุม

ตกกระทบท่ีปริซึม เพื่อใหเห็นการกระจายแสงมากท่ีสุด 
3. นําแผนพลาสติกใสสีมวง สีน้ําเงิน สีเขียว สีเหลือง สีสม และสีแดง มาวางกั้นหนาชองแสงทีละแผน 

สังเกตและบันทึกแถบสี  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ใบกิจกรรมท่ี 5.3  :  เรื่องสีของวัตถุ 
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บันทึกผลการทํากิจกรรม ( ใหนักเรียนออกแบบตารางบันทึกผลการทํากิจกรรม ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
สรุปผลการทํากิจกรรม 
..............................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................................ 
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กิจกรรม      การผสมแสงสีบนฉากขาว 
 
จุดประสงค            นักเรียนสามารถทํากิจกรรมและสรุปผลการผสมแสงสีบนฉากขาว 
               จากการทดลองได 
      
 

วัสดุอุปกรณ 

รายการ จํานวนตอกลุม 
1. กลองผสมแสงสี 1 กลอง 

 
 
วิธีทํากิจกรรม 

1. ถือกลองผสมแสงสีโดยหันดานท่ีมีแผนกรองแสงสี แดง เขียว และน้ําเงิน รับแสงจากดวงอาทิตย จัด
แสงท่ีผานชองปรับแนวลําแสงใหตกกระทบ ณ ท่ีท่ีกําหนดไว 

2. ปรับแผนกรองแสงสีท้ังสามจนกระท่ังเห็นวงสีท้ังสามบนฉากสีขาว 
3. จากนั้นปรับแผนกรองแสงสีท้ังสามใหสีซอนทับกัน ตามลําดับ ดังนี้ แดงและเขียว แดงและน้ําเงิน 

เขียวและน้ําเงิน   แดง เขียว และน้ําเงิน สังเกตแสงสีผสมท่ีปรากฏบนฉาก ในแตละครั้งแลวบันทึกผล 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ใบกิจกรรมท่ี 5.4  :  เรื่องการผสมแสงสีบนฉาก
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บันทึกผลการทํากิจกรรม ( ใหนักเรียนออกแบบตารางบันทึกผลการทํากิจกรรม ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
สรุปผลการทํากิจกรรม 
..............................................................................................................................................................................
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คําช้ีแจง : ใหนักเรียน คิด วิเคราะห แลวตอบคําถามตอไปนี้ 

1. จงอธิบายวา แผนกรองแสงมีผลตอความสวางอยางไร 

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................. 
2. สารสีปฐมภูมิประกอบดวยสารสีใดบาง เมื่อผสมสารสีปฐมภูมิทีละคูจะไดสารสีใดบาง  

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................. 
3. ถาฉายแสงสีเหลืองไปท่ีวัตถุสีขาว จะมองเห็นวัตถุเปนสีอะไร 

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................. 
4. ถาใหแสงสีตาง ๆ ตกกระทบวัตถุทึบแสง จะเห็นสีของวัตถุตางกันหรือไม เพราะเหตุใด 

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................. 
5. เมื่อฉายแสงท่ีวัตถุดวยแสงขาว เห็นวัตถุ ก. สีขาว และวัตถุ ข. มีสีเขียว (วัตถุท้ังสองเปนวัตถุโปรงแสง) ถา

ฉายแสงสีแดงท่ีวัตถุ อยากทราบวา ก. และ  ข. ปรากฏเปนสีอะไร 

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................. 
6. ในชีวิตประจําวัน เคยเห็นแสงสีท่ีใดบาง บรรยายหรือเสนอความคิดเกี่ยวกับแสงสีท่ีเห็น 

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................. 
 

 

 

 

ใบกิจกรรมท่ี 5.5 :  เรื่องการมองเห็นส ี
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ใบกิจกรรมท่ี 5.6 :  ผังมโนทัศน (Concept map) 

เรื่อง ตาและการมองเห็น 

คําช้ีแจง ;  ใหนักเรียนสรุปองคความรูท่ีไดรับจากการศึกษาเรื่อง ตาและการมองเห็น โดยนําเสนอขอมูล  

               ในรูปของผังมโนทัศน (Concept map) 
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คําช้ีแจง :  1.  แบบทดสอบตอไปนี้เปนตัวอยางขอสอบเขามหาวิทยาลัย เพื่อฝกใหนักเรียนมีความสามารถใน  

        การคิด วิเคราะห แกปญหาโจทย เรื่อง ตาและการมองเห็น  

     2. ทําเครื่องหมายกากบาท  (X) บนตัวเลือก  ก,  ข,  ค  หรือ  ง ท่ีถูกตองท่ีสุดเพียงคําตอบเดียว  

 

1. ชาวประมงไปดําน้ําดูปลา เห็นปลาชัดเจนดี แตถาข้ึนจากน้ํามากลับมองเห็นอะไรไมชัดเจน ชาวประมงคนนี้

มีสายตาเปนอยางไร (ดัชนีหักเหของน้ํา 1.33 ) 

 ก. สายตาส้ัน   ข. สายตายาว 

 ค. สายตาปกติ   ง. อาจสายตาส้ันหรือสายตายาวก็ได 

2. วัตถุหนึ่งมีสีเหลืองภายใตแสงอาทิตย ถานําวัตถุนี้มาไวในหองท่ีมีแตแสงสีน้ําเงิน วัตถุจะปรากฏเปนสีอะไร 

 ก. เขียว    ข. น้ําเงิน 

 ค. เหลือง    ง. ดํา 

3. ขอใดถูกตอง 

 ก. คนสายตาส้ันมองระยะไกลเห็นชัดเจนเหมือนคนสายตาปกติแกไขโดยใชเลนสเวาประกอบแวน 

 ข. คนสายตายาว มองระยะใกลเห็นชัดเหมือนคนสายตาปกติ แกไขโดยใชเลนสนูนประกอบแวน 

 ค. กลองโทรทรรศน มีเลนสใกลตาความยาวโฟกัสมากกวาเลนสใกลวัตถุ 

 ง. แวนขยาย ระยะวัตถุจะส้ันกวาความยาวโฟกัส ทําใหเกิดภาพเสมือน หัวต้ังขนาดขยาย 

4. เซลลอะไรสามารถจําแนกแสงแตละสีได 

 ก. เซลลรูปแทง   ข. เซลลรูปกลม 

 ค. เซลลรูปกรวย   ง. เซลลรูปจัตุรัส 

5. คนตาบอดสีสวนมากจะบอดสีอะไร 

 ก. แดง   ข. ขาว 

 ค. เขียว   ง. น้ําเงิน 

6. คนตาบอดสีสวนมากมักเกิดกับเพศใด 

 ก. เพศชายเทานั้น   ข. เพศชายเทา ๆ กับเพศหญิง 

 ค. เพศหญิงมากกวาเพศชาย   ง. เพศชายมากกวาเพศหญิง 

7. การดูวัตถุท่ีมีความสวางนอยอาจจะเปนอันตรายตอสวนใดของตา 

 ก. เรตินา   ข. เลนสตา 

 ค. มานตา   ง. กลามเนื้อตา 

 

 

 

 

ใบกิจกรรมเสริม  :  โจทยฝกประสบการณ 
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8. ขอใดถูกตอง 

 ก. อาการตาบอดสีของคน อาจเกิดไดกับทุกคน 

 ข. คนตาบอดสีจะเห็นวัตถุท่ีมีสีเปนสีขาว 

 ค. ถาไมมีการกระเจิงของแสง ในช้ันบรรยากาศโลกเราจะมองเห็นทองฟาเปนสีดําเหมือนกลางคืน 

 ง. เซลลประสาทรูปกรวย เปนเซลลท่ีไวตอแสงสีแดง เหลือง เขียว 

9. ตอไปนี้ตัวเลือกในขอใดไมสัมพันธกัน 

 ก. ไดอะแฟรม – มานตา   ข. สายตายาว – เลนสนูน 

 ค. กระจกขางรถยนต – กระจกเวา  ค. กลองสองทางไกล – ปริซึม 

10. จงพิจารณาขอความตอไปนี้ 

 1. แสงท่ีหักเหจากน้ํา 1 หยด มีแสงเพียงสีเดียวผานเขาตาเรา 

 2. รุงปฐมภูมิมีสีมวงอยูดานลางสุด 

 3. คนท่ีสายตาผิดปกติตองเปนมาแตกําเนิด 

 4. หญิงมีโอกาสตาบอดสีมากกวาชาย 

 ขอใดกลาวถูกตอง 

 ก. ถูกตอง 1 ขอ  ข. ถูกตอง 2 ขอ                           

 ค. ถูกตอง 3 ขอ                             ง. ถูกตอง 4 ขอ 

11. จงพิจารณาขอความตอไปนี้ 

 1. การดูสุริยุปราคาควรดูผานแวนตาพิเศษสําหรับการสังเกตปรากฏการณนี้ 

 2. ความสวางบนเรตินาท่ีมีคามากจะทําใหเรตินาถูกทําลายเกิดความเสียหาย  

 ขอท่ีถูกตองคือขอใด 

 ก. ถูกท้ัง 2 ขอ และ 1 เปนเหตุผลของ 2    ข. ถูกท้ัง 2 ขอ และ ขอ 2 เปนเหตุผลของ 1 

 ค. ขอ 1 ผิด ขอ 2 ถูก  ค. ผิดท้ังคู 

12. นายไกสวมเส้ือสีเขียว กางเกงเหลืองอยูในหองมืด ถาฉายแสงสีแดงไปยังนายไก จะเห็นเส้ือและกางเกง 

     สีอะไร 

 ก. แดง เขียว  ข. น้ําเงิน  ดํา 

 ค. ดํา  แดง  ง. น้ําเงิน  เขียว 

13. สารสีใดเปนสารสีเติมเต็มของกันและกัน 

 ก. น้ําเงินเขียว – แดงมวง   ข. เหลือง – แดงมวง   

 ค. แดง – เขียว   ง. น้ําเงิน – เหลือง 

14. เมื่อฉายแสงสีน้ําเงินไปยังวัตถุทึบแสงสีเหลือง ในหองมืด จะสังเกตเห็นวัตถุทึบแสงมีสีอะไร 

 ก. ขาว  ข. ดํา 

 ค. น้ําเงินเขียว  ง. มวงแดง 

15. แสงสีคูใดเมื่อนํามาฉายผสมกันบนฉากขาวแลวจะไดแสงขาว 

 ก. น้ําเงินกับเหลือง  ข. แดงกับเขียว 

 ค. มวงกับน้ําเงิน  ง.เหลืองกับแดง 
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16. ขอความตอไปนี้เกี่ยวของกับการเห็นสี 

 1. ในตอนเชาของวันในฤดูหนาว จะสังเกตเห็นดวงอาทิตยสีแดงเพราะแสงสีอื่นกระเจิงไปหมดเหลือแต 

           แสงสีแดงทะลุบรรยากาศมา 

 2. เมื่อนําแผนกรองแสงสีเขียวและเหลืองมาซอนกัน แลวมองแสงขาวผานแผนกรองแสงท้ังสองแผนจะ 

            เห็นแสงสีขาวเปนสีเหลือง 

 3. การท่ีสังเกตเห็นเมฆฝนมีสีดําเปนเพราะเมฆฝนดูดกลืนแสงสีแดง เขียว น้ําเงิน จากดวงอาทิตย 

           ไวหมด  

    ขอท่ีถูกตองไดแกขอใด 

 ก. ขอ 1     ข. ขอ 1 และ 3 

 ค. ขอ 2 และ 3    ง. ขอ 1 และ 2 

17. เมื่อใหแสงขาวหักเหผานปริซึมคํากลาวขอใดไมถูกตอง 

 ก. แสงสีแดงเบ่ียงเบนนอยท่ีสุด  

 ข. มุมหักเหของแสงสีแดงโตท่ีสุด 

 ค. อัตราเร็วของแสงสีแดงในปริซึมนอยท่ีสุด 

 ง. ดัชนีหักเหของแสงสีแดงในปริซึมนอยท่ีสุด 

15. ดอกไมดอกหนึ่งสองดวยแสงสีขาว เมื่อมองผานแผนกรองแสงสีเขียว จะเห็นดอกไมเปนสีเขียว ถามองผาน

แผนกรองแสงสีน้ําเงินจะเห็นดอกไมเปนสีน้ําเงิน ถามองผานแผนกรองแสงสีฟา จะเห็นดอกไมเปนสีฟาดอกไม

ดอกนี้สีอะไร 

 ก. ฟา  ข. แดง 

 ค. เขียว  ง. น้ําเงิน 

19. ขอใดตอไปนี้ไมถูกตอง 

 ก. เมื่อใหแสงขาวผานปริซึม พบวาแสงท่ีหักเหออกจากปริซึมมีสีตาง ๆ กัน มุมท่ีแสงแตละสีกระทํากับ 

            ผิวของปริซึมเรียกวา มุมเบ่ียงเบน 

ข. การท่ีแสงแตละสีหักเหออกจากปริซึมไดไมเทากัน แสดงวา ดัชนีหักเหของตัวกลางเนื้อเดียวกัน 

สําหรับแสงแตละสีมีคาไมเทากัน 

 ค. รุงเกิดจากคุณสมบัติ 3 ประการของแสงคือ การสะทอน หักเห และกระจายแสง 

 ง. ผิดทุกขอ 

20. ตนไมตนหนึ่งมีสีเขียวภายใตแสงอาทิตย ถานําตนไมตนนี้มาไวในหองท่ีมีแสงสีมวงแดง จะเห็นตนไมตนนี ้

     สีอะไร 

ค. สีดํา  ข. สีขาว 

ค.  สีเขียว  ง. สีมวงแดง 
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คําช้ีแจง :  1.  แบบทดสอบฉบับนี้เปนแบบปรนัยมีท้ังหมด 10 ขอ คะแนนเต็ม 10 คะแนน ใชเวลา 10 นาที 

   2.  ทําเครื่องหมายกากบาท  (X) บนตัวเลือก  ก,  ข,  ค  หรือ  ง ท่ีถูกตองท่ีสุดเพียงคําตอบเดียว  
 

 

1. ถาตองการใหความสวางบนพื้นทางเดินขนาด 20 ตารางเมตร มีคา 200 ลักซ จะตองใชหลอดไฟฟาท่ีมี 

    อัตราการใหพลังงานแสงเทาใด กําหนดความสูญเสียเนื่องจากตัวสะทอนแสง 25 %  

 ก. 2500  ลูเมน    ข. 5,000 ลูเมน 

 ค. 7,500 ลูเมน    ง. 10,000 ลูเมน 

 

2. ตอไปนี้ตัวเลือกในขอใดไมสัมพันธกัน 

 ก. ไดอะแฟรม – มานตา   ข. สายตายาว – เลนสนูน 

 ค. กระจกขางรถยนต – กระจกเวา  ค. กลองสองทางไกล – ปริซึม 

 
3. จงพิจารณาขอความตอไปนี้แสดความสัมพันธระหวางตากับกลองถายรูป 
 1. ลูกตา ทําหนาท่ีคลายตัวกลอง 
 2. เปลือกตา ทําหนาท่ีคลายชัตเตอร 
 3. เลนสตา ทําหนาท่ีคลายเลนสกลอง  
 4. มานตา ทําหนาท่ีคลายไดอะแฟรม 
 5. เรตินา ทําหนาท่ีคลายฟลม 
 ขอความใดกลาวถูกตอง 
 ก. 1 ,  3, 5    ข. 2, 4, 5 
 ง. 1,  2,  3    ง. ถูกทุกขอ 
 

4. ตนไมตนหนึ่งมีสีเขียวภายใตแสงอาทิตย ถานําตนไมตนนี้มาไวในหองท่ีมีแสงสีมวงแดง จะเห็นตนไมตนนี้ 

     สีอะไร 

ก. สีดํา  ข. สีขาว 

ค.  สีเขียว  ง. สีมวงแดง 

 

 

 

แบบทดสอบหลังเรียน 

ชุดกิจกรรมการเรียนรูวิชาฟสิกส 3 รหัสวิชา ว30203  เรื่อง แสงและทัศนอุปกรณ  

ชุดท่ี 5 ตาและการมองเห็น 
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5. เปดหลอดไฟฟลูออเรสเซนต 40 วัตต 8 หลอด ซึ่งแตละหลอดมีอัตราการใหพลังงานแสง 2,700 ลูเมน ใน 

   หองเรียน 74 ตารางเมตร มีตัวสะทอนแสง ทําใหไมมีแสงสวางจากหลอดไฟตกท่ีเพดานดานบนจงหา 

   ความสวาง โดยเฉล่ียของหองนี้ 

  ก. 240  ลักซ    ข. 265  ลักซ 

 ค. 292  ลักซ    ง. 320  ลักซ 

 
6. ขอใดถูกตอง 

 ก. อาการตาบอดสีของคน อาจเกิดไดกับทุกคน 

 ข. คนตาบอดสีจะเห็นวัตถุท่ีมีสีเปนสีขาว 

 ค. เซลลประสาทรูปกรวย เปนเซลลท่ีไวตอแสงสีแดง เหลือง เขียว 

 ง. ถาไมมีการกระเจิงของแสง ในช้ันบรรยากาศโลกเราจะมองเห็นทองฟาเปนสีดําเหมือนกลางคืน 

 
7. พิจาณาขอความตอไปนี้ ขอใดกลาวผิด 
 ก. แสงสีปฐมภูมิคือแสงสีเหลือง, เขียว , น้ําเงิน 
 ข. สารสีปฐมภูมิคือ สีเหลือง , มวงแดง, น้ําเงินเขียว 
 ค. สารสีแดง, สีเขียวและสีน้ําเงินรวมกันไดสีขาว 
 ง. สารสีมวงแดง, สีเหลือง และสีน้ําเงินรวมกันไดแสงขาว 
 
8. ถาตาของเรามองดูแสงสีน้ําเงินเปนเวลานาน ๆ แลวเปล่ียนมาดูแสงสีขาวทันที ตาจะมองเห็นเปนแสงสีใด  
        ก. สีเหลือง     ข. สีเขียว 
 ค. สีน้ําเงิน    ง. สีขาว 

 
9. จงพิจาณาขอความตอไปนี้ 
 1. การเห็นวัตถุมีสีใด แสดงวาแสงสีนั้น สะทอนเขาสูตา 
 2. วัตถุสีเหลืองจะสะทอนแสงสีเหลืองเทานั้น 
 3. แผนกรองแสงสารเขียวและแสงสีแดงซอนติดกันเมื่อฉายแสงขาวผานแผนกรองแสงท้ังสองจะได 
           แสงสีน้ําเงิน 
 4. วัตถุสีมวงแดงจะสะทอนแสงสีมวงแดง สีแดง สีน้ําเงิน 
 5. ถาเห็นวัตถุเปล่ียนสีไดตามแสงท่ีตกกระทบ แสดงวาวัตถุมีสีขาว 
 ขอความใดกลาวถูกตอง 
 ก. 1,  2,  3    ข. 1,  4,  5 
 ค. 2,  3, 4    ง. 1,  3,  4  
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10. ขอความใดตอไปนี้กลาวผิด 
 ก. คนตาบอดสี คือคนท่ีมีประสาทรับสีผิดปกติ 
 ข. คนท่ีมีสายตาผิดปกติตองเปนมาแตกําเนิด 

ค. คนสายตาส้ัน จุดใกลเทากับ 25 ซม. จุดไกลนอยกวาระยะอนันต 
 ง. คนสายตายาว จุดใกลมากกวา 25 ซม. จุดไกลเทากับระยะอนันต 
 

 

 

....ขอมูลนักเรียน…. 
 

ช่ือ – สกุล ............................................................................................. 

 

ช้ัน.........................เลขท่ี................................... 

 

 

 

 

 

 

 

 

ลงช่ือ..............................................................ผูตรวจ 

(....................................................................) 

วันท่ี...............เดือน.......................พ.ศ........... 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

คะแนนเต็ม คะแนนท่ีได 

10  

 (          ) ผาน             

(         ) ไมผาน 

เกณฑการประเมิน 
คะแนน ระดับคุณภาพ 
9 – 10 ดีมาก 
7 – 8   ดี 
5 – 6  พอใช 
0 – 4  ควรปรับปรุง 
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กระทรวงศึกษาธิการ. หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551. กรุงเทพ :  

            คุรุสภาลาดพราว, 2551. 

                . คูมือครูรายวิชาเพิ่มเติม ฟสิกส เลม 3. กรุงเทพฯ : คุรุสภาลาดพราว, 2554. 

                . หนังสือเรียนรายวิชาเพิ่มเติม ฟสิกส เลม 3. กรุงเทพฯ : คุรุสภาลาดพราว, 2554. 

คณาจารยแม็ค. Compact ฟสิกส ม.5. กรุงเทพฯ : สํานักพิมพแม็ค, 2551 

จักรินทร  วรรณโพธิ์กลาง. คูมือรวมสุดยอดเทคนิค ฟสิกส Entrance. กรุงเทพฯ : พัฒนศึกษา, 

2550. 

จรัญ  บุระตะ. ฟสิกสเลม 3. กรุงเทพฯ : สํานักพิมพนิพนธ, 2556. 

จํารูญ ณ ระนอง. หนังสือคูมือฟสิกสพันธะ เลม 2 กรุงเทพฯ : ภูมิบัณฑิต, ม.ป.ป. 

นภดล  ทองอยูสุข. Newสรุปเขมฟสิกสพื้นฐานและเพิ่มเติม ม.5 กรุงเทพฯ : สํานักพิมพแม็คจํากัด,  

            2552. 

นิรันดร สุวรัตน. คูมือสาระการเรียนรูพื้นฐานและเพิ่มเติม ฟสิกส ม.5 เลม 2  

            (แสง เสียงแสง กับทัศนอุปกรณ). กรุงเทพฯ : พัฒนศึกษา, 2552. 

            . คูมือเรียนรายวิชาเพิ่มเติม ฟสิกส ม. 4 – 6 เลม 3. กรุงเทพฯ : พ.ศ.พัฒนา จํากัด, 2554. 

ประกิตเผา ทมทิตชงค. คูมือเตรียมสอบฟสิกส 4 ม.5.  กรุงเทพฯ : ไฮเอ็ดพับลิชช่ิง, 2550. 

ประสิทธิ์ จันตะภา. ฟสิกสเพิ่มเติมเลม 3. กรุงเทพฯ : ภูมิบัณฑิต, 2554. 

สมเด็จ วงคมาต. ติวฟต ฟสิกส ตามแนวกวดวิชา ม.4 – 6 เลม 3.  กรุงเทพฯ : พ.ศ.พัฒนา จํากัด, 

2558. 

สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี . หนังสือเรียน รายวิชาเพิ่มเติม ฟสิกส เลม 3.    

            กรุงเทพฯ : สกสค.ลาดพราว, 2558. 

            . คูมือครูรายวิชาเพิ่มเติม ฟสิกส เลม 3. กรุงเทพฯ : สกสค.ลาดพราว, 2557. 
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แบบเฉลยคําตอบ 
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ชุดท่ี 5  ตาและการมองเห็น 

 

กอนเรียน 

1. ค 

2. ข 

3. ง 

4. ข 

5. ก 

6. ง 

7. ค 

8. ข 

9. ค 

10. ก 

เฉลยคําตอบ 

“แบบทดสอบกอนเรียน” 
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คําช้ีแจง : ใหนักเรียน คิด วิเคราะห แลวตอบคําถามตอไปนี้ 

1. จงบอกหนวยและสัญลักษณของปริมาณตอไปนี้  

 ปริมาณ ความหมาย สัญลักษณ
ปริมาณ 

หนวย 

ฟลักซสองสวาง ฟลักซสองสวางท่ีตกต้ังฉากกับพื้นท่ี หรือ 

อัตราพลังงานแสงท่ีตกบนพื้นท่ี 

F ลูเมน (lm) 

ความสวาง ความสวาง E ลูเมนตอตารางเมตร 
(lm/m2) หรือ ลักซ (lx) 

พื้นท่ีรับแสง พื้นท่ีรับแสง A ตารางเมตร 

 

2. กลองหลอดไฟมีขอมูลระบุวา  20 W  11  lm/m2
      อีกกลองระบุวา 20 W  69  lm/m2     

หลอดไฟท้ังสองแตกตางกันอยางไร    
แนวคําตอบ  ใหความสวางท่ีแตกตางกัน โดย หลอดไฟท่ีระบุวา 69  lm/m2  จะใหความสวางมากกวา
หลอดไฟท่ีระบุวา  11  lm/m2

       
 
3. หลอดไฟฟาท่ีมีตัวสะทอนแสงท่ีดีบรรจุภายใน ใหแสงสวางตกกระทบพื้นโตะเปนรูปวงกลมท่ีมีรัศมีเทากับ 
20 เซนติเมตร ถาหลอดไฟฟามีฟลักซสองสวาง 500 ลูเมน ความสวางบนพื้นโตะเปนเทาใด 

วิธีทํา  จากสูตร      E      =  
F
A

 

  เมื่อ F     คือ  ฟลักซสองสวาง     =    500  ลูเมน  

   A    คือ พื้นท่ีรับแสง  =     𝜋𝜋𝑅𝑅2   =  (3.14)(0.2)2  = 0.1256   ตารางเมตร  

  แทนคาในสูตร      E      = 
500

0.1256
   

     =      3981     ลักซ 

ตอบ ดังนั้นความสวางบนพื้นท่ีนี้มีคา 3981     ลักซ 
 
 
 
 
 

 

เฉลยคําตอบ 

“ใบกิจกรรมท่ี 5.1 เรื่องความสวาง” 
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4. ติดหลอดฟลูออเรสเซนต 40 วัตต 3 หลอด ท่ีมีฟลักซสองสวาง 2,700 ลูเมน โดยมีตัวสะทอนแสง ให

พลังงานท้ังหมดตกบนพื้นโตะท่ีมีพื้นท่ี 10 ตารางเมตร ใหหาความสวางบนโตะนี้ 

วิธีทํา  จากสูตร      E      =  
F
A

 

  เมื่อ F     คือ  ฟลักซสองสวาง     =    2,700 x 3 =  8,100  ลูเมน  

   A    คือ พื้นท่ีรับแสง    =     10   ตารางเมตร  

  แทนคาในสูตร      E      = 
8,100

10
   

     =      810     ลักซ 
ตอบ ดังนั้นความสวางบนพื้นท่ีนี้มีคา  810     ลักซ 
 

 

5. หอประชุมในโรงเรียนแหงหนึ่งมีพื้นท่ี 800 ตารางเมตร ถาตองการใหความสวางเฉล่ียท่ีพื้นหอประชุมมีคา  

200 ลักซ จะตองใชหลอดไฟ 40 วัตต อยางนอยท่ีสุดกี่หลอด (พิจารณาท้ังหลอดไฟไส 40 วัตตมีอัตราการให

พลังงานแสง 500 ลูเมน  และหลอดฟลูออเรสเซนต 40 วัตต มีอัตราการใหพลังงานแสง 2,700 ลูเมน) 

วิธีทํา  จากสูตร      E      =  
F
A

 

 หองประชุมมีพื้นท่ี A   =    800  ตารางเมตร และความสวางเฉล่ีย E     =   200  ลักซ 

1. การคํานวณจํานวนหลอดไส 40 วัตต มีอัตราการใหพลังงานแสง 500 ลูเมน จะใชจํานวน n หลอด            
ดังนั้น      F    =      n(500  lm) 

แทนคาลงในสูตร      E      =  
F
A

 

            200        =     
𝑛𝑛(500)

800
      จะได  n  =  320  

2. การคํานวณจํานวนหลอดฟลูออเรสเซนต 40 วัตต มีอัตราการใหพลังงานแสง 2,700 ลูเมน จะใชหลอด
จํานวน n  หลอด ดังนั้น        F    =      n(2,700  lm) 

แทนคาลงในสูตร      E      =  
F
A

 

            200        =     
𝑛𝑛(2,700)

800
      จะได  n  =  59.26  

ตอบ ดังนั้นจะใชหลอดไฟแบบไสอยางนอย 320 หลอด หรือใชหลอดฟลูออเรสเซนตอยางนอย 60 หลอด 
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คําช้ีแจง : ใหนักเรียน คิด วิเคราะห แลวตอบคําถามตอไปนี้ 

1. พิจารณาขอความท่ีกําหนดให แลวทําเครื่องหมาย   หากขอความนั้นถูกตอง และเครื่องหมาย X  หาก

ขอความนั้นไมถูกตอง พรอมท้ังแกไขขอความนั้นใหถูกตอง 

ขอความ  X ขอความท่ีแกไขใหถูกตอง 

1. มานตา ทําหนาท่ีคลายฟลมถายรูป

โดยเปล่ียนระยะโฟกัสของเลนส ดวย

วิธีบังคับรูปรางของเลนสตา 
 

  
X 

มานตา ทําหนาท่ี ปรับความเขมของแสง

โดยการปรบัขนาดของพิวพิลคลาย

ไดอะแฟรมกลองถายภาพ 

2. หลักการทํางานของตา แสงจาก

วัตถุหักเหผานเลนสตา (เลนสนูน) 

จากนั้นเกิดภาพจริงบนเรตินา (ฉาก) 

 

 

  

3. ตําแหนงท่ีใกลท่ีสุดท่ีสายตาคนปกติ

สามารถมองเห็นภาพชัดเจนมี

คาประมาณ 45 เซนติเมตร 

  
X 

ตําแหนงท่ีใกลท่ีสุดท่ีสายตาคนปกติ

สามารถมองเห็นภาพชัดเจน มี

คาประมาณ 25 เซนติเมตร 

4. เลนสตาเปรียบเสมือนเลนสนูนรับ

แสง แลวหักเหแสงใหไปรวมกันท่ี     
เรตินา เพื่อใหเกิดภาพ ถาแสงมีความ
เขมหรือสวางมากก็เหมือนกับเอาเลนส
นูนไปรับแสงอาทิตยแลวรวมแสงไปท่ี
จุดโฟกัส ถามีกระดาษก็จะลุกไหม ซึ่ง
ทํานองเดียวกัน เรตินาก็จะไดรับ
อันตรายทําใหตาบอดได 

 
 

  

5. สายตายาว เปนความผิดปกติของ

สายตาท่ีแสงรวมกันและตกลงท่ีระยะ

กอนถึงเรตินา ทําใหมองเห็นวัตถุใน

ระยะใกลไมชัดเจนสามารถแกไขได

โดยการสวมแวนสายตาท่ีทําจากเลนส

เวา เพื่อชวยกระจายแสงใหมารวมกัน

และตกลงท่ีเรตินาพอดี 

  
X 

คนสายตายาว เปนความผิดปกติของ

สายตาท่ีแสงรวมกันและตกลงท่ีระยะ

หลังเรตินา ทําใหมองเห็นวัตถุในระยะใกล

ไมชัดเจน สามารถแกไขไดโดยการสวม

แวนสายตาท่ีทําจากเลนสนูน เพื่อชวย

รวมแสงใหมารวมกันและตกลงท่ีเรตินา 

เฉลยคําตอบ 

“ใบกิจกรรมท่ี 5.2  เรื่องตา” 
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2. จงอธิบายสาเหตุของคนสายตาส้ันและสายตายาว พรอมการแกไข ( 2 คะแนน ) 
แนวคําตอบ คนสายตาปกติ จะเกิดภาพท่ีเรตินาพอดี แตคนสายตาส้ัน ภาพของวัตถุเกิดกอนถึง 
เรตินา การแกไขโดยใชเลนสเวาเพื่อกระจายรังสีของแสงใหไปตัดกันท่ีเรตินาพอดี สวนสายตายาว
ภาพของวัตถุจะเกิดเลยเรตินา การแกไขโดยใชเลนสนูนเพื่อรวมรังสีของแสงใหไปตัดกันท่ีเรตินาพอดี 

 
 
3. จงเสนอวิธีการถนอมสายตาจากการใชคอมพิวเตอรเปนเวลานาน ( 2 คะแนน ) 

แนวคําตอบ วิธีการถนอมสายตาเนื่องจากการใชงานคอมพิวเตอรนาน ๆ  ไดแก กระพริบตาใหถ่ีข้ึน 
พักสายตาทุก ๆ ช่ัวโมง จัดวางคอมพิวเตอรและปรับความสวางในหองใหเหมาะสม เปล่ียนอิริยาบถ 
เชน เดินหรือมองท่ีอื่นบาง ซึ่งเปนการพักสายตาและปองกันอาการปวดเมื่อยจากการนั่งเปนเวลานาน 
ๆ 
 
 

4. ยกตัวอยางแหลงกําเนิดแสงหรือสถานการณท่ีใหแสงท่ีสวางจามาก ๆ  ( 2 คะแนน ) 
แนวคําตอบ แหลงกําเนิดแสงท่ีใหแสงท่ีมีความเขมสูงหรือสวางจา เชน ดวงอาทิตย การเช่ือมโลหะ 
สปอรตไลทกําลังสูง เลเซอรโปรเจกเตอร เปนตน จะเปนอันตรายตอเรตินา จึงหามมองยอนลําแสงไป
ยังแหลงกําเนิดแสงเด็ดขาดโดยไมมีอุปกรณปองกัน 
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บันทึกผลการทํากิจกรรม ( ใหนักเรียนออกแบบตารางบันทึกผลการทํากิจกรรม ) 
 

สีของแผน
พลาสติกใส 

สีของแผน
พลาสติกใสท่ี

เห็นดวยตาเปลา 

แถบสีท่ีเห็นเมื่อใชปริซึมสามเหล่ียมกั้นระหวาง 
แสงท่ีผานแผนพลาสติกใสสี 

มวง น้ําเงิน เขียว เหลือง แสด แดง 
สีน้ําเงิน สีน้ําเงิน       
สีเขียว สีเขียว       
สีเหลือง สีเหลือง       
สีแดง สีแดง       

 

 

สรุปผลการทํากิจกรรม  
แนวการตอบ 

- เมื่อนําแผนพลาสติกใสสีตาง ๆ มาวางกั้นหนาหลอดไฟ แลวมองลําแสงท่ีออกมาจากชองแสง จะไดสี
ของแสงนั้น ๆ ดังผลตาราง 

- เมื่อนําปริซึมสามเหล่ียมกระจายแสงสีท่ีผานแผนพลาสติกใสสี จะพบวาแผนพลาสติกใสสีจะยอมให
สเปกตรัมของแสงขาวบางชวงผานไปไดเทานั้น แตจะดูดกลืนบางชวงไว ซึ่งแผนพลาสติกใสสีนี้ 
เรียกวา แผนกรองแสงสี 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

เฉลยคําตอบ 

“ใบกิจกรรมท่ี 5.3 เรื่องสีของวัตถุ” 
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บันทึกผลการทํากิจกรรม ( ใหนักเรียนออกแบบตารางบันทึกผลการทํากิจกรรม ) 
 
 

วงสีของแสงท่ีมาซอน สีท่ีปรากฏบนฉากบริเวณท่ีวงสีซอนกัน 
แดง  เขียว เหลือง 
แดง  น้ําเงิน แดงมวง 
เขียว  น้ําเงิน น้ําเงินเขียว 

แดง  เขียว  น้ําเงิน ขาว 
 
 
 
สรุปผลการทํากิจกรรม 
แนวการตอบ 

- เมื่อนําแสงสีตาง ๆ มาผสมกันจะไดแสงสีใหม ไดแก 
1. สีแดงผสมกับสีเขียว จะได สีเหลือง  

2. สีแดงผสมกับสีน้ําเงิน จะไดสีแดงมวง  
3. สีเขียวผสมกับจะไดสีน้ําเงินเขียว   
4. และสีแดงผสมกับสีเขียวและสีน้ําเงิน จะไดสีขาว  

 
 
 
 
 
 

 

  

 

 

เฉลยคําตอบ 

“ใบกิจกรรมท่ี 5.4  เรื่องการผสมสารสี” 
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คําช้ีแจง : ใหนักเรียน คิด วิเคราะห แลวตอบคําถามตอไปนี้ 

1. จงอธิบายวา แผนกรองแสงมีผลตอความสวางอยางไร  

แนวคําตอบ  ชวยลดปริมาณของแสงสีใหนอยลง หรือตองการใหแสงเพียงบางสีเทานั้นผานออกมา  

จึงทําใหความสวางบนพื้นท่ีลดลง 

 

2. สารสีปฐมภูมิประกอบดวยสารสีใดบาง เมื่อผสมสารสีปฐมภูมิทีละคูจะไดสารสีใดบาง  

แนวคําตอบ สารสีปฐมภูมิประกอบดวยสารสีเหลือง แดงมวงและน้ําเงินเขียว เมื่อผสมสารสีปฐมภูมิที

ละคู คือ ผสมสารสีเหลืองและสีแดงมวงจะไดสารสีแดง ผสมสารสีแดงมวงและน้ําเงินเขียว จะไดสารสี

น้ําเงิน ผสมสารสีน้ําเงินเขียวและเหลืองจะไดสารสีเขียว (สารสีแดง สารสีน้ําเงิน และสารสีเขียว 

เรียกวา สารทุติยภูมิ) 

 

3. ถาฉายแสงสีเหลืองไปท่ีวัตถุสีขาว จะมองเห็นวัตถุเปนสีอะไร 

แนวคําตอบ วัตถุสีขาวสะทอนแสงทุกสี ดังนั้นเมื่อฉายแสงสีเหลืองไปท่ีวัตถุสีขาว วัตถุจะสะทอนแสง

สีเหลืองออกมา เราจะมองเห็นวัตถุเปนสีเหลือง 

 

4. ถาใหแสงสีตาง ๆ ตกกระทบวัตถุทึบแสง จะเห็นสีของวัตถุตางกันหรือไม เพราะเหตุใด 

แนวคําตอบ เมื่อใหแสงสีตาง ๆ ตกกระทบวัตถุทึบแสง จะเห็นสีของวัตถุตางกัน เพราะวัตถุมีสารสี 

ซึ่งทําหนาท่ีดูดกลืนแสง และแสงบางสีจะสะทอนออกมา ถาแสงสีใดสะทอนจากผิววัตถุ จะเห็นวัตถุ

เปนสีนั้น 

 

5. เมื่อฉายแสงท่ีวัตถุดวยแสงขาว เห็นวัตถุ ก. สีขาว และวัตถุ ข. มีสีเขียว (วัตถุท้ังสองเปนวัตถุโปรงแสง) ถา

ฉายแสงสีแดงท่ีวัตถุ อยากทราบวา ก. และ  ข. ปรากฏเปนสีอะไร 

แนวคําตอบ วัตถุ ก. มีสีแดง   วัตถุ ข . มีสีดํา 

 

6. ในชีวิตประจําวัน เคยเห็นแสงสีท่ีใดบาง บรรยายหรือเสนอความคิดเกี่ยวกับแสงสีท่ีเห็น  

          พิจารณาจากคําตอบของนักเรียน 

 

 

 

 

เฉลยคําตอบ 

“ใบกิจกรรมท่ี 5.5  เรื่องการเห็นสี” 
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พิจารณาจากผลงานของนักเรียนตามเกณฑการประเมินผังมโนทัศน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เฉลยคําตอบ 

“ใบกิจกรรมท่ี 5.6  เรื่อง ตาและการมองเห็น” 
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กิจกรรมเสริม 

เรื่อง ตาและการมองเห็น 

 

1. ก 

2. ง 

3. ง 

4. ค 

5. ก 

6. ง 

7. ง 

8. ค 

9. ค 

10. ข 

เฉลยคําตอบ 

“ใบกิจกรรมเสริม : โจทยฝกประสบการณ” 
 

11. ข 

12. ค 

13. ง 

14. ข 

15. ก 

16. ก 

17. ค 

18. ก 

19. ก 

20. ข 
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ชุดท่ี 5  เรื่องตาและการมองเห็น 

 

หลังเรียน 

1. ข 

2. ค 

3. ง 

4. ก 

5. ค 

6. ง 

7. ค 

8. ก 

9. ข 

10. ข 

เฉลยคําตอบ 

“แบบทดสอบหลังเรียน” 

 


